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Ne pas utiliser le Cocoony s'il n‘est pas complet. (A = housse de protection, B = bande ventrale)

Do not use the Cocoony if it is incomplete. (A = protective cover, B = belly band)

He nonssante Cocoony ako 4acCT OT KOMMieKTa IMNcBa. (A = 3awwuTeH Kanak, B = kopemHa neHTta)

Nepouzivejte Cocoony, pokud neni kompletni. (A = ochranny kryt, B = bfisni pas)

Benutzen Sie Cocoony nur, wenn es vollstandig ist. (A = Schutzbezug, B = Bauchband)

No utilizar el Cocoony si no esta completo. (A = funda protectora, B = banda ventral)

AmayopeveTal n xpnotpomnoinon tou Cocoony Tiptv Tn AP CUVAPHOAGYNON TOU. (A = TPOOTATEVUTIKO KAAUPUA, B = {wvn KOIAAK)
Non utilizzare la Cocoony se non € completa in tutte le sue parti. (A = copertura protettiva, B = fascia addominale)
Gebruik de Cocoony niet als deze niet compleet is. (A = beschermhoes, B = buikband)

Ikke bruk Cocoonyhvis den ikke er komplett. (A = beskyttelsesdeksel, B=mageband)

Nie uzywaj Cocoony jesli nie jest kompletny. (A = ostona ochronna, B = pas brzuszny)

Nao utilizar o Cocoony se nao estar completo. (A = capa de protecéo, B = faixa do ventre)

He ncnonb3yiite Cocoony, eCiiv OH HAXOAUTCA He B MOMHOM KOMMAEKTHOCTU. (A = 3alMUTHbIN Yexos, B = noAcHON pemeHb)
Anvand inte Cocoony om den inte dr komplett. (A = zas¢itni pokrov, B = trebusni trak)

Nepouzivajte Cocoony v pripade ak je nekompletné. (A = ochranny kryt, B = brusny pés)

Cocoony bebek yatagini tim parcalari yerlestirilmeden kullanmayiniz. (A = koruyucu kapak, B = gébek bandi)

WNEHIR Cocoony R5EE, B - (A = BHER ~ B = [8%)

WN3%IR Cocoony R52E, 557)1EM - (A =1RIPE » B = [EHH)

() Ly il = B édglaall sllae = A) S Gad asy Cocoony aaaiui Y
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IMPORTANT ! A LIRE ATTENTIVEMENT ET A
CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

AVERTISSEMENT

» Cesserd'utiliser le Cocoony lorsque bébé a 3 mois ou commence a
seretourner tout seul ou est trop grand et que sa taille ne permet
plus de l'installer correctement. RISQUE DE SUFFOCATION

Ne pas utiliser d’oreillers, de couvertures ou de rembourrages
supplémentaires sous ou a c6té du nourrisson. RISQUE DE
SUFFOCATION

Ne pas utiliser le Cocoony dans un lit d’adulte. RISQUE DE
SUFFOCATION

Ne pas utiliser le Cocoony en hauteur. RISQUE DE CHUTE

Ne pas utiliser le Cocoony s'il n‘est pas complet, si I'un des
éléments est casse, déchiré ou manquant.

Retirer I'enfant avant de transporter le Cocoony.

S’assurer que tous les éléments du produit sont correctement
installés avant utilisation.

N'utilisez pas le Cocoony dans un couffin, ni dans un berceau, ni
dans une nacelle de landau (1).

Attention au danger de placer le lit a proximité de flammes nues
et d’autres sources de forte chaleur, comme les appareils de
chauffage électrique, les appareils de chauffage a gaz, etc.

IMPORTANT

Deés la naissance, couchez votre bébé sur le dos, a plat, dans son
propre lit avec un matelas ferme. Ne le couchez jamais sur le
ventre, ni sur le coté.

Le Cocoony peut étre utilisé jusqu'aux 3 mois de I'enfant. Surveillez bien
son comportement dans le produit. Dés que votre enfant commence a
vouloir se retourner ou bien qu'il adopte une position différente: cessez
d'utiliser le produit méme si votre enfant n'a pas encore 3 mois.

Les mouvements de l'enfant peuvent le faire rouler hors du produit
ou basculer sur le coté et se retrouver bloqué avec le visage contre le
matelas dans une position dans laquelle il serait incapable de respirer.

Des avis médicaux prévoient cette aptitude a bouger vers 3 mois mais il
convient de surveiller attentivement I'acquisition de nouvelles capacités
de votre enfant afin d'éviter tout risque d'accident.

Utiliser le Cocoony au-dela de I'age indiqué peut avoir des conséquences
graves pour votre enfant.

CONSEILS IMPORTANTS

- Jusqu'a ses 6 mois, il est recommandé aux parents de dormir dans
la méme piece que leur bébé, en placant son lit prés du leur. Il est
recommandé de coucher bébé seul dans son lit, sur un matelas ferme
a la taille du lit.

« Aucun objet ne doit étre mis dans le lit: pas de tour de lit, de couverture
ou de couette, d'oreiller, de jouets ou de peluches

- Malgré toutes les précautions et recommandations destinées a en
réduire les risques, les causes de la mort subite du nourrisson restent
encore mal connues. Lutilisation du Cocoony n'est pas une garantie
contre un tel événement dramatique.

- Tenir compte de la température de la piece et des vétements de nuit
portés par I'enfant et s'assurer que I'enfant n‘ait ni trop chaud ni trop
froid. Un exces de chaleur peut mettre la vie de votre enfant en danger.

- La température de la piece recommandée est de 19°C. Lair de la
chambre ne doit ni étre trop humide, ni trop sec. Il convient d'aérer
tous les jours la piece pour renouveler air

Allongé dans le Cocoony, votre enfant aura plus chaud que si vous le
couchez sur un matelas traditionnel. Tenez-en compte et ne I'habillez
pas trop chaudement.

Pour favoriser le bon développement de votre enfant, placez toujours
les jouets (portiques, mobiles etc) au niveau de ses pieds et jamais
directement au-dessus de sa téte. Le regard de l'enfant couché doit
toujours étre attiré en direction de ses pieds.



- Si l'attention de bébé peut étre attirée par un bruit (ex. télévision) ou
une source de lumiere fixe, il est important de varier souvent la position
du Cocoony dans la piece de maniere a ce que bébé ne tourne pas sa
téte toujours du méme cote (11, 12).

- Pendant les phases d'éveil, n'hésitez pas a sortir bébé du Cocoony :
jouez avec lui, prenez le dans vos bras ou dans une écharpe de
portage, placez-le a plat ventre sur un tapis d'éveil (sous la surveillance
d'un adulte) (13, 14, 15).

« Ane pasfaire: (5,6,738,9, 10).
- Postures correctes : (16).

MODE D’EMPLOI

Toujours utiliser la bande ventrale:

Bien que le Cocoony ne puisse plus étre utilisé des lors que I'enfant
commence a vouloir se retourner ou adopter une position différente
dans le matelas, cette bande ventrale a été créée dans le but de prévenir
les tous premiers mouvements de l'enfant qui n‘auraient pu étre
anticipés. En aucun cas elle ne permet de retenir un enfant qui n'est plus
en age d'étre installé dans le Cocoony.

Cette bande est composée d'une partie longue qui se fixe autour du
matelas, et d'une courte qui sattache autour de bébé.

1- Entourez le Cocoony avec la partie longue puis fermez le velcro sur le
coté (2).

2-Ouvrez la partie courte (3)

3-Installez votre enfant dans le Cocoony puis fermez la partie courte,
légérement serrée, autour de son ventre, en veillant a bien la
positionner sous ses bras et sur son abdomen (4).

4- Assurez-vous que la bande ventrale ne comprime pas I'abdomen et le
thorax en laissant un espace de deux doigts d'adulte entre la ceinture
et le corps de I'enfant.

Vérifier la position de votre enfant:
Sassurer que le menton de l'enfant ne repose pas sur sa poitrine. Un

espace de deux doigts d'adulte doit étre présent entre le menton et le
torse pour que sa respiration ne soit pas génée.

Ne rien rajouter par-dessus le drap housse ou sous le matelas car vous
risquez de modifier I'inclinaison.

ENTRETIEN

- La housse et la bande ventrale se lavent en machine a 30°. Laver avant
premiere utilisation.

FR
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IMPORTANT! READ CAREFULLY
AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

WARNING

» Stop using the Cocoony when baby is 3 months old or starts to
roll over on his/her own and is too big to be correctly installed in
it. SUFFOCATION RISK

+» Do not use pillows, blankets or additional padding beneath or
next to baby. SUFFOCATION RISK

+» Do not use the Cocoony in an adult bed. SUFFOCATION RISK

+ Do not use the Cocoony on a high surface. RISK OF FALLING

« Do not use the Cocoony if it is not complete. if one of the parts is
broken, torn or missing.

» Remove the child before moving the Cocoony.

« Ensure that all the product parts are correctly installed before
use.

» Do not use the Cocoony in a Moses basket, a crib, or a carry-cot
M.

« Beware of the danger of placing the bed close to naked flames

and other sources of strong heat, such as electric heaters, gas
heaters, etc.

IMPORTANT

From birth, lay your baby flat on his/her back, in his/her own bed
with a firm mattress. Never lay your baby on his/her front, or side.

The Cocoony can be used up to 3 months of age. Supervise the child's
behaviour in the product. As soon as your child starts to want to roll over
or adopts a different position: stop using the produce even if your child
is not yet 3 months old.

The child’s movements may cause him/her to roll out of the product or
tip onto his/her side and become trapped with his/her face against the
mattress in a position where he/she might be unable to breathe.

According to medical advice, this ability to move develops at about 3
months, but you should keep a close eye on your child acquiring new
abilities to avoid any risk of an accident.

Using the Cocoony beyond the recommended age may have serious
consequences for your child.

IMPORTANT TIPS

- Up to baby’s 6 months, parents are advised to sleep in the same room
as their baby, placing its bed near their own. It is recommended that
your baby sleeps alone in his/her bed, on a firm mattress that is the
same size as the bed.

- No object should be placed in the bed: no valance, blanket or quilt,
pillow, toys or cuddly toys

- Despite all the precautions and recommendations aimed at reducing
risks, the causes of cot death are still not very well known. The use of
the Cocoony is not a guarantee against such a dramatic event.

- Take account of the temperature of the room and the clothing worn by
the child and make sure that the child is not too hot or too cold. Excess
heat can endanger your child’s life.

- The recommended room temperature is 19°C. The air in the bedroom
should not be too humid or too dry. The room should be ventilated
every day to change the air.

- Your child will be warmer lying in the Cocoony than on a traditional
mattress. Remember this and do not dress him/her in clothes that are
too warm.

- For your child's development, always place toys (play gym, mobiles,
etc) at the level of his/her feet and never directly above his/her head.
When a child is lying down, his/her eyes must always be drawn towards
his/her feet.

- Although a baby’s attention can be attracted by a sound (e.g. television)
or a fixed light source, it is important to change the position of the
Cocoony in the room regularly so that your baby does not always turn
his/her head to the same side (11, 12).



+ When your baby is awake, do not hesitate to remove him/her from the
Cocoony: play with him/her, hold him/her in your arms or a sling, or lay
him/her on a play mat (under adult supervision) (13, 14, 15).

« What not to do: (5,6, 7,8, 9, 10).
- Correct postures: (16).

INSTRUCTIONS

Always use the tummy strap:

Although the Cocoony can no longer be used once the child starts to
want to roll over or adopt a different position in the mattress, this tummy
strap has been created to prevent the child’s very first movements that
might not have been expected. Under no circumstances should it be
used to restrain a child that is no longer of an age to be installed in the
Cocoony.

This strap comprises a long section that is fastened around the mattress
and a short section that is fastened around the baby.

1- Surround the Cocoony with the long section, then close the Velcro
on the side (2).

2-Open the short section (3)

3-Install your child in the Cocoony and close the short section in a slightly
tight position around his/her tummy, ensuring that it is positioned
correctly beneath his/her arms and abdomen (4).

4-Ensure that the tummy strap is not compressing the abdomen and
thorax by leaving a space equivalent to two adult fingers between the
strap and the child’s body.

Check the position of your child.

Ensure that the child’s chin is not resting on his/her chest. A space

equivalent to two adult fingers should be left between the chin and the

torso so that breathing is not impeded.

Do not add anything over the fitted sheet or beneath the mattress
because you risk modifying the inclination.

CLEANING

- The cover and the belly band are machine washable at 30°C. Wash
before use.

EN
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BAXHO! MOJI1A, MPOYETETE BHUMATEJIHO
N 3ATA3ETE 3A BbJIELLA CITPABKA.

BHUMAHMUE!

« Cnpete pa nsnonseate Cocoony, Korato 6e6eTo By HaBbpLn
3 mecela, 3anoyHe Ja ce 06pbLLa CAMOCTOATENIHO UM € TBbpae
ronsamo, 3a Aa 6bpge noctraBeHo npasunHo. OMACHOCT OT
3AAYLWABAHE

« He un3nonseaiiTe Bb3rnaBHMUM, ofdeAna WM OOMbJHUTENHN
noAanoXku nog unu go 6e6eto. ONACHOCT OT 3AAYLWABAHE

» He nsnonseaiite Cocoony B nerno 3a Bb3pactHu. ONACHOCT OT
3AQYWABAHE

» He nsnonssante Cocoony Ha Buicoko. ONTACHOCT OT NAJAHE

« He nsnonssamnte COCOOHy, AKO He e B NMbJiIeH KOMNNEKT Uin ako
HAKOA YacT € cvyyneHa, CKbCaHa uian nuncea.

- U3BageTe geTeTo, Npeam fa TpaHcnopTupate Cocoony.

« YBepeTe ce, Ye BCMYKM YacTW Ha NPOAyKTa ca MpaBUIHO
MOHTMpPaHW Npeam ynotpeba.

« He wusnonsBaite Cocoony B Kowapka, fionka wiM Kow 3a
HoBopogeHo (1).

« BHMMaBaiiTe ¢ OMacHOCTTa OT MOCTaBsAHE Ha NernoTo B 6nmMsocT
[0 OTKPUT NAaMbK 1 APYr U3TOYHULM Ha BUCOKa TemnepaTtypa,
KaTo efleKTpUYecKy HarpeBaTenu, ra3oBu HarpesaTenu u ap.

BAKHO

Ouie OT pa)kgaHeTo cnarante 6e6eto cu ga nexu no rpbvb
B COGCTBEHOTO CU NErNo C TBbPA MaTpak. Hukora He ro nocrasainTte
no KOpeM 1N HaCTPaHu.

Cocoony MOxe Aa Ce M3MOM3Ba, AOKATO [eTeTO HaBbplwKM 3 mecela.
HabniopasaliTe BHYMaTeNHO NoBeAeHNeTO My B NpoaykTa. LLom peteto
B 3amouHe ga ce obpblia WAM fa 3aema Apyra no3vuus: cnpeTte [fa
M3N0N3BaTe MPOMYKTa, AOPW ako AeTeTo Bu BCe olle He e HaBbpWMIO
3 Mmecela.

[IBUXeHMATa Ha 1eTETO MOraT /1a ro HakapaT fia Ce U3TbPKOAM OT NPOo/yKTa
UAN [a Ce NPETbPKOM HAaCTPaHW 1 Aa Ce 3aTUCHE C JIMLE KbM MaTpaka
B MOSIOXEHME, B KOETO [a HE MOXKeE [a JMLua.

Cnopea MefuUMHCKKTEe NPEnopbKX AeTeTO B Lie MoXe fla ce ABUXK
Ha OKOMO 3 mecela, Ho TpAbBa fa CrneanTe BHUMATEHO PAa3BUTMETO Ha
HOBUTE My YMEHWA, 33 f1a M30erHeTe BCAKAKbB PUCK OT 3/10M0MyKa.

13non3gaHeTo Ha COCOOﬂy cnen nocodyeHata Bb3pacT MOXe Ada MMa
CepurosHm nocneanun 3a Baweto pete.

BAXXHW CbBETU

- [lo 6-meceyHa Bb3pacT Ha poguTenwTe ce Npernopbysa Aa CraT B efHa
M Chlila CTas ¢ 6e6eTo, KaTo HeroBOTO KpeBaTye ce Hamupa Ao TAXHOTO
nerno. [penopbysame Bu fa cnarate 6610 Aa criv CaMoCTOATESNTHO, Ha
TBbP/ MaTpak C pPa3mMepuTe Ha ernoTo.

B nernoto He Tpﬂ6Ba fa Ce NOCTaBAT HMKakBW/ npeaMeTu: HUTO
NoKpMBano, HATO OAeANno WK 3aBVBKa, Bb3rNaBHULN, UTFpPaYykn Un
MNOWeHN XMBOTHN

Bbrnpekn BCUYKM NpefnasHi MEPKM U NPEnopbKY, NMpeaHa3HaueHu
[1a HaManaT PUCKOBETe, MPUYMHWTE 338 CMbPTTa B AETCKOTO KpeBaTtue
BCe Olle He Ca A0CTaTbUHO M3ACHeHW. V3non3BaHeTo Ha Cocoony He
e rapaHuua cpeliy nogoOHo ApamaTnuHO CbouTue.

B3emete npeasna TemMnepatypata B CTaATa M HOWHOTO 0obnekno Ha
OETETO M Ce yBepeTe, Ye Ha AeTeTO He My € HUTO NpekaseHo ropeulo,
HWTO NpeKaneHo CTydeHo.

YBepeTe ce, ue Ha AETeTO He My € HWUTO MpeKaneHo ropello, HATO
npekaneHo CTyAeHo. [pekaneHaTta TOMIMHA MOXe Aa 3aCTPaLUV KKBOTa
Ha geteTo Bu.

[penopbuntenHata CTaHa Temnepatypa e 19°C. Bwv3gyxwr
B MOMeLLEHNETO He TpAbsa Aa Obfe HWUTO NpekaneHo BraKeH, HUTO
npekaneHo cyx. CTanta TpAbBa [ja ce NPOBETPABa BCEKM AeH, 3a fia ce
OOHOBM Bb3yXbT.

Nexenkn B8 Cocoony, Ha AeTeTo Bu e 6bae No-TOMMO, OTKONKOTO ako
ro MOCTaBMTe Ha TPAAMUMOHEH MaTPaK. B3emeTe ToBa NpeasuAa U He ro
obnuuaiiTe npekaneHo.



+ 33 Aa HacbpumMTe 3APaABOCIOBHOTO Pa3BUTME Ha LETETO CW, BUHArM
NOCTaBANTE Urpaykn (KOHTPOMHM YCTPOMCTBA, MOOUIHM YCTPOCTBA
VI TH.) BKpaKaTa 1 H/Kora AMPEeKTHO Haf raBata. [lorneasT Ha nexalloto
JleTe BUHary TpabBa Aa € HaCoueH KbM KpaKkaTta My.

AKO BHUMaHWeTO Ha 6ebeTo Moxe fa 6be NpMBIeYEHO OT WyM (Hamp.
TeneBn3op) W GUKCMPaH M3TOUHVIK Ha CBET/IMHA, € BAaKHO YecTo [a
npomeHsTe no3uumaTa Ha Cocoony B CTanATa, Taka ye rnaeaTa Ha bebeto
[la He e BMHarv Ha efHa v cblya ctpara (11, 12).

Mo Bpeme Ha pa3nTe Ha passuTHe He ce konebaliTe f1a M3BaaKTe 6e6eTo
ot Cocoony: UrpaiTe C Hero, B3eMETE O Ha PbLIE UMK B CIIVHT, MOCTaBeTe
ro Mo KOpem BbPxy NOCTesKa 3a Urpa (nog Haa3opa Ha BbapacTeH) (13,
14, 15).

KakBo fla He npasuTe: (5,6, 7, 8,9, 10).

MpaeunHW nosu: (16).

UHCTPYKLU NN 3A YINTOTPEBA

BrHarv n3nonseanTe neHTata 3a KOpem:

Bbrpekn ue COCoony He MOXe fla Ce K3MoM3Ba Nnoseue, Korato AeTeTo
3anoyHe fa ce obpbLia UKV [a 3aema PasfnyHa No3uLVA B MaTPaKa, Tasn
fIeHTa 3a KOpem e Cb3fajieHa, 3a Aa NpefoTBpaTi MbpBUTE [BKEHNS
Ha AETETO, KOUTO He Ca MOrn fia 6baaT npeasuaeHn. B HKakbe ciyuall
He TpAbBa fa ce 13Nos3Ba 3a 3a[bpkaHe Ha [eTe, KOeTo Beuye He e Ha
NoAxoAALLaTa Bb3pacT, 3a 1a Obse noctaseHo 8 Cocoony.

Tasvi f1eHTa ce CbCToW OT ObJIra YacT, KOATO Ce NMPUKPENs OKOMO MaTPakKa,
1 KbCa YacT, KOATO Ce MPUKPEns okono 6ebeto.

1- YBuiATe abnrata cTpaHa Ha COCoONY OKOMO HEro, CNief] KOETO 3aTBopeTe
BEJIKPOTO OTCTPaHM (2).

2- OTBOpETE KbCaTa YacT (3).

3-MocTaBete feteto cn B Cocoony, Chefj KOETO 3aTBopeTe KbCaTa
UacT, IeKo CTEerHaTa, OKOO Kopema My, KaTo ce yBepuTe, Ye e fobpe
Pa3nonoXKeHa Mo MULLHULIATE 1 BbPXY Kopema My (4).

4—YBepeTe Ce, Ye NleHTaTa 3a Kopema He MPpUTUCKa Kopema 1 robaHnA
KOUW, KaTO OCTaBUTE Pa3CTOAHME OT ABa MNPbCTa Ha Bb3pacTeH mexay
NeHTata 1 TANOTO Ha AeTeTo.

lMpoBepeTe No3uLWATa Ha AeTETO CU:

YBepeTe ce, ue Gpaauykata Ha AETeTO He € OMpsAHa Ha rbpauTe My.
Mex gy 6paamnukata 1 Topca TPA6Ba a MMa Pa3CTosAHMe OT f1Ba MPbCTa Ha
Bb3paCTeH, 3a [la He Ce 3aTPy/aHABa AWLAHETO.

He no6aanTe HWWIO BbPXY NOCTaBEHUs Yapliad 1Ay MO MaTpaka, Tbi
KaTo TOBa MOXe Aa MPOMEHM HaKMOoHa.

NOoAAbPKAHE

« YapwadbT v neHTaTa 3a Kopem Morar fa ce nepar 8 nepanHa npun 30°

bl



(@4

DULEZITE! PECLIVE SI PRECTETE TENTO NAVOD
KPOUZITIA USCHO&IEJTE,JEJ PRO BUDOUCI
POUZITI.

VAROVANI

« Hnizdo na spani Cocoony prestante pouzivat, kdyz budou ditéti
3 mésice, zalne se samo pretacet nebo je pfilis velké na to, aby
bylo v hnizdé spradvné umisténo. RIZIKO UDUSENI

+ Nepfidavejte pod nebo vedle ditéte polstare, pfikryvky ani jiné
vycpavky. RIZIKO UDUSENI

» Nepouzivejte hnizdo Cocoony v posteli pro dospélé. RIZIKO
UDUSENI

« Nepouzivejte hnizdo Cocoony ve zvy3ené poloze. RIZIKO PADU

» Nepouzivejte hnizdo Cocoony, pokud neni kompletni nebo
pokud je néktera jeho ¢ast rozbitd, roztrzena nebo chybi.

« Pti pfenaseni hnizda Cocoony z néj dité vyjméte.

» Pfed pouzitim se ujistéte, ze jsou véechny ¢asti vyrobku spravné
nainstalovany.

» Nepouzivejte hnizdo Cocoony v détském kosiku, kolébce nebo
vanicce kocarku (1).

« Dbejte na nebezpedi, které hrozi pfi umisténi hnizda v blizkosti
otevieného ohné ajinych silnych zdrojti tepla, jako jsou elektrické
ohftivace, plynové ohfivace apod.

DULEZITE

Od narozeni ditéte jej umistéte na zada do jeho vlastni postylky s
pevnou matraci. Nikdy neukladejte dité ke spanku na bfiSe nebo
na boku.

Hnizdo Cocoony muzete pouzivat do 3 mésict veéku ditéte. Pri pouzivani
vyrobku peclivé sledujte chovani ditéte. Jakmile se dité zacne pretacet
nebo zaujimat jinou polohu: pfestante vyrobek pouZivat, i kdyz je dité
mladsi 3 mésica.

Pohyb ditéte by mohl zpUsobit, Ze se z vyrobku vyklopf nebo se pretoci

na bok a uvizne oblicejem otocené k matraci v poloze, kdy nebude moci
dychat.

Podle Iékafskych doporuceni by se vase dité mélo timto zplsobem
pohybovat kolem 3. mésice Zivota. Musite vsak peclivé sledovat jeho
vyvoj, abyste predesli riziku zranéni.

Pouzivani hnizda Cocoony po dosazeni této vékové hranice by mohlo
mit pro vase dité vazné nésledky.

DULEZITE TIPY

- Do 6 mésicl véku ditéte se rodicdm doporucuje spat v mistnosti s
ditétem a postylku umistit blizko postele rodi¢t. Doporucujeme ukladat
dité do postylky samostatné, na pevnou matraci velikosti postylky.

- Do détské postylky se nesmi ddvat zadné predméty: zadné lemy,
prikryvky ani pefiny, polstafe, hracky nebo plysové hracky.

- Navzdory vsem bezpecnostnim opatfenim a doporucenim
zamefenym na sniZzeni rizika jsou pficiny umrti v detskych postylkach
stéle nedostatec¢né zndmy. Pouzivani hnizda Cocoony nezarucuje, ze k
takové dramatické udalosti nedojde.

- Vezméte v Uvahu teplotu mistnosti a noc¢ni obleceni, které ma dité na
sobé, a ujistéte se, ze ditéti neni pfilis teplo ani pfilis chladno. Pfilisné
teplo mdze ohrozit Zivot vaseho ditéte.

- Doporucena pokojova teplota je 19 °C. Vzduch v mistnosti by nemél
byt ani prilis vihky, ani pfilis suchy. Mistnost by se méla kazdy den vétrat,
aby se obnovil vzduch.

- Kdyz dité lezi v hnizdé Cocoony, je v ném tepleji, nez kdybyste ho
poloZili na postelna tradi¢ni matraci. Berte to v Uvahu a neoblékejte
dité prilis teple.

- Abyste podporili zdravy vyvoj vaseho ditéte, umistujte hracky (ohradku,
koloto¢ apod.) vzdy na Uroven jeho nohou a nikdy ne pfimo nad jeho
hlavu. Pohled leziciho ditéte by mél vzdy sméfovat k jeho noham.

- Pokud mUze byt pozornost ditéte upoutdna hlukem (napf. televizi)
nebo napf. pevny zdroj svétla, je dllezité casto ménit polohu hnizda
Cocoony v mistnosti, aby dité neotacelo hlavu stéle stejnym smérem
(11,12).



« Kdyz dité nespf, nevahejte ho z hnizda Cocoony vyndat: hrajte si s nim,
vezmeéte ho do néruc¢e nebo do $atku, polozte ho na brisko na hraci
podlozku (pod dohledem dospélého) (13, 14, 15).

- Conedélat: (5,6,7 8,9, 10).

- Spravné pozice: (16).

NAVOD K POUZITI
Vzdy pouzivejte bederni pas:
Prestoze hnizdo Cocoony jiz nelze pouzit, jakmile se dité zacne chtit
otacet nebo zaujimat jinou polohu v matraci, byl tento bederni pés
navrzen tak, aby zabranil prvnim nepredvidatelnym pohyblm ditéte. V
7addném pfipadé by se nemél pouzivat k pfipoutédni ditéte, které jiz nenf
ve véku vhodném pro umisténi do hnizda Cocoony.
Tento pés se skldda z dlouhé ¢asti, kterd se upevnuje kolem matrace, a z
kratké casti, ktera se upevnuje kolem ditéte.

1- Obtocte dlouhou ¢ast pasu kolem hnizda Cocoony a zapnéte suchy
Zip na strané (2).

2- Rozepnéte kratkou ¢ast (3).

3-Umistéte dité do hnizda Cocoony a poté mirné utazenou kratkou ¢ast
zapnéte kolem bfiska ditéte a ujistéte se, ze je spravné umisténa pod
rameny ditéte a na bfisku (4).

4-Zajistéte, aby pas na bfise nestlacoval bricho a hrudnik, a to tak, Ze mezi
pasem a télem ditéte ponechate prostor pro dva prsty dospélého.

Zkontrolujte polohu ditéte:

Ujistéte se, Ze brada dftéte nespocivé na jeho hrudniku. Mezi bradou

a hrudnfkem musi byt prostor pro dva prsty dospélého, aby ditéti nic

nebranilo v dychanf.

Nepfidavejte nic na napinaci potah ani pod matraci, protoze by to mohlo

zmeénit jejf sklon.

UDRZBA

- Potah a bfisni pas Ize prét v pracce na 30 °C.
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WICHTIGER HINWEIS! DIESE HINWEISE BITTE
AUFMERKSAM LESEN UND FUR KUNFTIGE ZWECKE
SORGFALTIG AUFBEWAHREN.

WARNUNG

« Verwenden Sie den Cocoony nicht weiter, wenn das Baby 3 Monate alt
istoder beginnt, sich ganzalleine umzudrehen, oder eszugroBist und
nicht mehr richtig in dem Kokon liegen kann. ERSTICKUNGSGEFAHR.

« Keine Kopfkissen, Decken oder zusétzlichen Polsterungen unter oder
neben dem Baby verwenden. ERSTICKUNGSGEFAHR

« Den Cocoony nicht in einem Erwachsenenbett verwenden.
ERSTICKUNGSGEFAHR

« Den Cocoony nicht auf ein hohes Maobelstiick stellen. STURZGEFAHR

« Den Cocoony nicht verwenden, wenn er nicht vollstéandig ist, wenn
irgendeines seiner Teile beschadigt, zerrissen ist oder fehlt.

- Das Baby vor dem Transportieren des Cocoony herausnehmen.

« Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass alle Teile des Produkts korrekt
installiert sind.

« Den Cocoony nicht in einer Babywiege oder Babytragetasche, in
einer Wiege oder in einem Kinderwagen (1) verwenden.

« Achtung! Das Bett nicht in die Ndhe offener Flammen oder anderer
starker Warmequellen, wie Elektro- oder Gasheizgeraten usw. stellen.

WICHTIGER HINWEIS

Legen Sie lhr Baby ab der Geburt in seinem eigenen Bett mit einer
festen Matratze flach auf dem Riicken schlafen. Legen Sie es niemals
auf den Bauch oder auf die Seite.

Der Cocoony kann bis zum Alter von 3 Monaten fir das Baby verwendet
werden. Uberwachen Sie sein Verhalten in dem Produkt aufmerksam. Stellen
Sie die Verwendung des Produkts ein, sobald Ihr Kind anfangt, sich umdrehen
zu wollen oder es eine andere Position einnimmt — auch wenn |hr Kind noch
keine 3 Monate alt ist.

Das Kind kann durch seine Bewegungen aus dem Produkt heraus rollen oder

sich auf die Seite drehen, wodurch es mit dem Gesicht gegen die Matratze in
einer Position eingeklemmt werden konnte, in der es moglicherweise nicht
mehr atmen kann

Gemal medizinischen Gutachten ist ein Kind etwa im Alter von 3 Monaten
in der Lage, sich zu bewegen; dennoch sollten Sie die Entwicklung neuer
Fahigkeiten beilhrem Kind aufmerksam beobachten, um jegliche Unfallrisiken
zu vermeiden.

Jegliche Verwendung des Cocoony Uber das angegebene Alter hinaus kann
schwerwiegende Folgen fur Ihr Baby haben.

WICHTIGE TIPPS

« Bis zum Alter von 6 Monaten ist es den Eltern zu empfehlen, mit dem Baby
im selben Zimmer zu schlafen, wobei sie das Babybett in die Nahe ihres
eigenen stellen sollten. Es ist zu empfehlen, das Baby allein in seinem Bett,
auf einer festen Matratze in der Gro3e des Bettes, schlafen zu lassen.

- Keine Gegensténde in das Bett legen: keine Bettumrandung, Decke oder
Steppdecke, Kopfkissen, Spielzeuge oder Plischtiere.

- Trotz aller Sicherheitsvorkehrungen und Empfehlungen zur Reduzierung
der Risiken sind die Ursachen des plotzlichen Todes von Sduglingen
bisher nicht ausreichend erforscht. Die Verwendung des Cocoony ist keine
Garantie zum Schutz vor einem solch dramatischen Ereignis.

- Die Temperatur des Raumes und der von dem Kind getragenen
Nachtbekleidung berlcksichtigen, und sicherstellen, dass es dem Kind
weder zu warm noch zu kalt ist. UbermaBige Hitze kann fiir das Kind
lebensgefdhrlich sein!

- Die empfohlene Raumtemperatur ist 19°C. Die Luftfeuchtigkeit des Raumes
darf weder zu hoch noch zu niedrig (zu trocken) sein. Das Zimmer sollte
taglich gellftet werden, um einen guten Luftaustausch zu gewahrleisten.

+ Indem Cocoony wird eslhrem Kind wérmer sein als aufeiner konventionellen
Matratze. Dies sollten Sie entsprechend berticksichtigen und das Kind nicht
zu warm anziehen.

- ZurForderung einer guten Entwicklung des Kindes platzieren Sie Spielzeuge
(Spielbdgen, Mobilés usw.) stets an seinem FulBende und niemals Gber
seinem Kopf. Der Blick des liegenden Babys muss stets in Richtung seiner



FlBe gerichtet werden.

- Wenn die Aufmerksamkeit des Babys durch ein Gerdusch (z. B. einen
Fernseher) oder eine konstante Lichtquelle geweckt werden kann, ist es
wichtig, die Position des Cocoony im Raum oft zu wechseln, damit das Baby
den Kopf nicht immer auf dieselbe Seite dreht (11, 12).

+ Waéhrend der Wachphasen kdnnen Sie das Baby ruhig aus dem Cocoony
herausnehmen: Spielen Sie mitihm, nehmen Sie es in die Arme oder setzen
Sie es in einen Trageschal; legen Sie es bauchlings auf eine Krabbeldecke
(stets unter der Aufsicht eines Erwachsenen) (13, 14, 15).

« Zuvermeiden: (5,6, 7,8, 9, 10).
- Korrekte Haltungen: (16).

GEBRAUCHSANWEISUNG

Den Bauchgurt immer anlegen:

Auch wenn der Cocoony nicht weiter verwendet werden kann, sobald das
Baby anfdngt, sichumdrehen oder eine andere Position in der Kokon-Matratze
annehmen zu wollen, so wurde dieser Bauchgurt zu dem Zweck konzipiert,
alle ersten Bewegungen des Kindes, die nicht hatten vorhergesehen werden
kénnen, zu verhindern. Er vermag keinesfalls ein Kind zurtickhalten, das Gber
das Alter hinaus gewachsen ist, in dem der Cocoony fiir es geeignet ist.

Dieser Gurt besteht aus einem langen Teil, der rund um die Matratze befestigt

wird, und einem kurzen Teil, der rund um das Baby angelegt wird.

1- Legen Sie den langen Teil rund um den Cocoony, dann schlieen Sie das
Klettband an der Seite (2).

2- Offnen sie den kurzen Teil (3)

3- Legen Sie das Baby in den Cocoony, dann schliefen Sie den kurzen Teil,
leicht angezogen, rund um seinen Bauch; darauf achten, dass er gut unter
seinen Armen und auf seinem Bauch sitzt (4).

4-Stellen Sie sicher, dass der Bauchgurt den Bauch und den Brustkorb des
Babys nicht driickt, indem Sie einen Abstand von zwei Fingerbreiten eines
Erwachsenen zwischen dem Gurt und dem Koérper des Babys lassen.

Uberpriifen Sie die Position des Babys:

Stellen Sie sicher, dass das Kinn des Babys nicht auf seiner Brust aufliegt.
Zwischen dem Kinn und der Brust des Babys muss ein Abstand von zwei
Fingerbreiten eines Erwachsenen bleiben, damit die Atmung des Babys nicht
beeintrachtigt wird.

Uber dem Spannbezug oder unter der Matratze sollte nichts weiter
hinzugeftgt werden, denn dadurch koénnte die Neigung des Cocoony
verandert werden.

PFLEGEHINWEISE

- Der Bezug und das Bauchband sind maschinenwaschbar bei 30 °C.
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ilIMPORTANTE! LE ATENTAMENTE LA SIGUIENTE
INFORMACION Y CONSERVALA PARA
SU POSTERIOR CONSULTA

ADVERTENCIA

» Deja de usar el Cocoony cuando el bebé empiece a darse la vuelta
solo o cuando sea demasiado grande y su tamafo no permita
acomodarlo correctamente. RIESGO DE ASFIXIA

+ No utilices almohadas, mantas o rellenos adicionales debajo o al
lado del bebé. RIESGO DE ASFIXIA

+ No utilices el Cocoony en una cama de adultos. RIESGO DE
ASFIXIA

« No utilices el Cocoony en altura. RIESGO DE CAIDA

+» No utilices el Cocoony si no estd completo o si alguno de los
elementos esta roto, desgarrado o falta.

« Quita al bebé antes de transportar el Cocoony.

« Asegurate de que todos los elementos del producto estén
correctamente instalados antes de utilizarlo.

+ No utilices el Cocoony en un capazo, una cuna o una cesta. (1).

« Espeligroso ponerlacama cercade llamas abiertasy otras fuentes
de calor intenso, como calefactores eléctricos, calefactores de
gas, etc.

IMPORTANTE

Desde el nacimiento, acuesta al bebé boca arriba en su propia cuna
sobre un colchén firme. No acuestes nunca al bebé boca abajo ni
de lado.

El Cocoony puede utilizarse hasta que el nifio tenga 3 meses. Vigila de
cerca la posicién del bebé en el Cocoony. Cuando el bebé empiece
a darse la vuelta o adopte una posicién diferente, deja de utilizar el
producto aunque el bebé aln no tenga 3 meses.

Los movimientos del bebé pueden hacerlo moverse fuera del producto
o bascular de lado y que quede atrapado con la cara contra el colchon

en una posicion en la que no podria respirar.

Los consejos médicos predicen esta capacidad de moverse en torno a
los 3 meses, pero debes vigilar atentamente la adquisicion de nuevas
capacidades del bebé para evitar el riesgo de accidentes.

Utilizar el Cocoony mas alld de la edad indicada puede tener graves
consecuencias para el bebé.

CONSEJOS IMPORTANTES

- Te recomendamos que el bebé duerma en la misma habitacion que
tu hasta que tenga 6 meses poniendo la cuna cerca de tu cama. Te
recomendamos que acuestes al bebé solo, sobre un colchén firme del
tamano de la cuna.

- No deben colocarse objetos en la cuna: ni protectores, ni mantas, ni
edredones, almohadas, juguetes o peluches.

- A pesar de todas las precauciones y recomendaciones destinadas a
reducir los riesgos, las causas de la muerte subita siguen siendo poco
conocidas. El uso del Cocoony no es una garantfa contra un suceso tan
dramatico.

- Ten en cuenta la temperatura de la habitacién y la ropa de dormir que
lleva el bebé y asegurate de que el bebé no pasa ni frio ni calor. El
exceso de calor puede poner en peligro la vida del bebé.

- La temperatura ambiente recomendada es de 19 °C. El aire de la
habitacion no debe ser ni demasiado himedo ni demasiado seco. Es
conveniente ventilar todos los dfas la habitacion para renovar el aire

- Acomodado en el Cocoony, el bebéno tendrd mas calor que si los
acuestas sobre un colchon tradicional. Ten en cuenta esto y no abrigues
demasiado al bebé.

- Para favorecer el buen desarrollo del bebé, coloca siempre los juguetes
(porticos, moviles, etc.) al nivel de sus pies y nunca directamente sobre
su cabeza. La mirada del bebé acostado siempre debe dirigirse hacia
sus pies.

- Sila atencion del bebé es atraida por ruidos (por ejemplo, la television)
o una fuente de luz fija, es importante variar a menudo la posicién del
Cocoony en la habitacion para que el bebé no gire siempre la cabeza



del mismo lado (11, 12).

« Cuando el bebé esté despierto, no dudes en sacarlo del Cocoony y
jugar con él, cégelo en brazos, ponlo en un fular portabebés o colécalo
boca abajo sobre una alfombra de actividades (bajo la supervision de
un adulto) (13, 14, 15).

+ Lo que no se debe hacer: (5,6, 7,8, 9, 10).
- Posturas correctas: (16).

INSTRUCCIONES DE EMPLEO

Utiliza siempre la banda ventral:

aunque el Cocoony ya no se puede utilizar cuando el bebé empiece a
darse la vuelta o a adoptar una posicion diferente en el colchén, esta
banda ventral ha sido disefada para evitar los primeros movimientos del
bebé que no se hayan podido anticipar. En ningun caso debe utilizarse
para sujetar al bebé que ya no tiene edad para estar en el Cocoony.

Esta banda estd compuesta por una parte larga que se fija alrededor del

colchén y una parte corta que se pone alrededor del bebé.

1-Enrolla la parte larga alrededor del Cocoony y después cierra el velcro
del lateral (2).

2- Abre |a parte corta (3)

3-Coloca al bebé en el Cocoony y después cierra la parte corta,

ligeramente apretada, alrededor de su vientre, posiciondndola bien
por debajo de sus brazos y sobre su abdomen (4).

4-Asegurate de que la banda ventral no comprima el abdomen y el
pecho dejando un espacio de dos dedos de adulto entre el cinturén
y el cuerpo del bebé.

Comprueba la posicion del nifio:

Asegurate de que la barbilla del bebé no esté apoyada en su pecho.
Debe haber un espacio de dos dedos de adulto entre la barbilla vy el
pecho del bebé para no molestar la respiracion.

No pongas nada sobre la sdbana bajera ni debajo del colchén, ya que
podrias alterar la inclinacion.

MANTENIMIENTO

- Lafunday la banda abdominal se pueden lavar a maquina a 30 °C.

ES



GR

ZHMANTIKO! AIABAZTE MPOZEKTIKA KAl KPATHZTE
FA MEANONTIKH ANAOOPA.

MPOEIAONOIHZH

« ZTapatAoTE va xpnotpomoleite To Cocoony 6tav To pwpo eival 3
pnvwv 1 apyifet va KuAdel pévo tou Kat givat MOAU peydho yia va
gykataotadei owotd o€ autod. KINAYNOX AZDY=ZIAX

« Mnv xpnotponoleite pa§ihdpia, KOUBEPTEG 1 TAVTEG KATW 1) Sima
o710 Bpépoc. KINAYNOE AZOYZIAT

+ Mnv xpnotpomnoleite To Cocoony o€ Kpefdtt evnAikwv. KINAYNOX
AZOY=ZIAX

« Mnv xpnotpormoleite to Cocoony o€ PnAip empaveia. KINAYNOX
NTQXHX

« Mnv xpnotpormoleite To Cocoony £dv Sev gival MARPEC. €4v éva amod
Ta pépn €ival oMacpévo, OXIoUEVO N A&imel.

+ Apaipéote To maudi mptv petakivijoete to Cocoony.

« BeBawwBeite 411 OAa TA péPn TOU TPOIOVTOC £XOUV EYKATOOTOOEI
OWOTA TPV amo TN XPNHon.

+ Mnv xpnowomoteite to Cocoony o€ kalaBouva, Aikvo R mopT-
pmepmé (1).

« Mpoooyn otoug Kivduvoug mou mpokalouvTtal amo pia eAeVOepn
@AOya Kkat AAAeg mnyég vPnAng OeppdTnTag, OTMWG NAEKTPIKEC
OeppdoTpeg, OepuaoTpEC agpiov K.AT., ol omoiol Bpiokovtal Kovtd
oTo KpePar.

ZHMANTIKO

Amé T yévvnon, {amAwoTe To pwPO oag avdokela, oTto S1KO Tou
KpePATL pe éva okAnpo6 otpwpa. Moté pnv Balete to pwpd oag
umpoUpUTA ) 0TO AL,

To Cocoony pmopel va xpnotdoroinBel péxpt TNV NAKIA Twv 3 pnvav.
EmPAéPTE TN oupmepipopd Tou maidlov oto TPoidy. MONC To maudi
oac apyxioel va Bélel va yupioel 1} LIOBETATEL U SIAQOPETIKY OTAON;
OTAPATAOTE Va XPNOIUOTIOIEITE TO TIPOISY AKOMA KL av To Tiadi oag OV givat
QKOUA 3 UNVWV.

Ot KIVAGEIC Tou TaIdIol UITOPEl va TO avayKAaoouv va KUAATEL é6w amd To

TIPOIOV 1 va Yelpel 0TO TTAAL TOU Kall VAl TTAYIOEUTEL e TO TPOOWTO TOU OTO
OTPWHA o€ Béon GToL UMOPEL VAl NV UMOPE! va avamveU el

YUUGWVA UE IATPIKEG CUPPBOUAES, auTh N IkavoTNTa Kivnong avantuooeTal
o€ mep(mou 3 urves, alhd Ba mpéEmel va mapakoAoUBE(TeE TPOCEKTIKA TV
amoOKTNON VEWY IKAVOTATWY amd To madi oag yla va amo@UyETe KABe
KivOLVO ATUXAHATOC,

H xprion tou Cocoony mépa amd Tn CUVICTWHEVN NAia pmopel va €xel
0oBapéc ouvemelec yia To maidi oac.

THMANTIKEXZ XYMBOYAEX

« Méxpl Toug 6 UrVEC GUVIOTATAL Ol YOVEIC val KolouvTal 6To {010 dwudTio
UE TO HWPO TOUG. PwPO, TOMOBETWVTAC TO KPERATI Tou KovTd oTo Sikd
TOUG. ZUVIOTATAL VA KOILATAL TO LwPO HOVO TOU OTO KPERATI TO, OF éva
0TaBePO OTPWHA OTO UéyeBOC Tou KpeRaTiov.

-« Nev Tpémel va TomoBeTolvTal QVTIKEpEVA OTO KpeRatt oxl mavia,
kouBépTa 1 mémwpa, pa&izdpl, maixvidla f Aovtpiva (wakia

+ Mapd OAeC TIC TIPOPLAGEEIC Kall TIC CUGTATEIS TTOU AmOOKOTIOUV OTN HElwon
Twv KIvOLVWY, Ta aitia Tou alpvidlou Bpepikol Bavatou mapapévouy
ehdylota katavonTd. H xprion Tou Cocoony Sev amoTelel eyyunon évavTl
EVOC TOOO SPAUATIKOU YEYOVOTOC.

+ N&Bete umoyn tn Beppokpacia Tou SwuaTiou Kal Ta VUXTEPIVA PoUXA TIOU
popdel To maidi kal BePaiwbeite 011 To MaAdi Sev gival ouTe MO (€0TO
oUTE TTONU KpUo. H uriepBoAikr) (¢otn pmopei va Bécet T (wry Tou matdlov
oac os kivouvo.

- H ouviotwuevn Bepuokpacia dwpatiou ivat 19°C. O aépag 1o SwHATIO
Ogev mpémel va ival TToAU LYPAG, OUTE TTOAU OTEYVOC. To SWHATIO TTRETE VA
aepileTal KABe Pépa yia va AVAVEWVETAL O AéPAC.

« Zamwpévo ato Cocoony, To madi oag Ba eivat mmo (eotod amd &t av 1o
Eam\woete o< €va

+ Tapadoolakd oTPWHA. AGRETE QUTO LTTOYPN CAC KAl NV TOV VTUVETE TION)
CeoTa.

- Mla TNV koA avamtuén tou maldloy oag, TomobeTelte mavta maxvidia
(xaAdKia 6pacTNEIOTATWY, KIVNTA KATT) GTO UPOG TwV TTOSIWV TOU KAl TIOTE
AKPIBWE mAvW amd To Ke@AA Tou. To BAéupa Tou maidlov mpémnel mavTa val



elval oTpappévo mpog ta média Tou.

« [apdAo Tou N IPOCOKT EVOC HWPEOU UMOPEL VAl TIPOGEAKUETAL aTTd évav
nxo (mx. tnAedpaon) r pia otabepry TNy GWTOC, €ival oNUAVTIKG va
aMACeTe TAKTIKA TN B€on Tou Cocoony 0To SWHATIO, £TOI WOTE TO HWPS
oag va pnv yupilel mévta to Ke@AA Tou otny ida meupd (11, 12).

- Otav 10 pwpd oag eivat UMvio un OI0TACETE va To Bydiete and To
Cocoony: mai€te padi Tou, MEPTE TO OTNV AYKAAA 0AG 1 GTO HAPOITO,
TOTIOBETACTE TO UMPOUMUTA Of éva Xahdkl 6paoTtnplotntag (Umod Tnv
emiBAePn evdg evihika) (13, 14, 15).

« Tiva pny kavete: (5,6, 7,8, 9, 10).

+ YWOTEG OTAOELC: (16)».

OAHTIEZ

XpNoILOTOLEITE TIAVTA TOV IAVTA KOIMAG:

Av kat to Cocoony Gev pmopel miéov va xpnolpomnoinBel étav 1o maidl
apxioel va BéAeL va KUAACEL 1) va LIOBETACEL ia SIaQOPETIKY Béon oTo
OTPWHA, AUTOC O IAVTAC KOIMAG €xel SnuioupynBel yia va amotpéPel Tig
TIPWTEG KIVAGEIG TOU TTAIOIOU TTOU UIMOPEL VA NV avapévovTav. Y& kapia
niepinmtwaon Sev MPETIEL VA XPNCIUOTIOIETAL YIa Va OLYKEATHOEL éva Tialdi Tou
Sev eival méov o€ nAikia va eykataotabel oto Cocoony.

AUTOC O ILAVTAC ATTOTEAETAL ATTO €Val UAKEU TURA TTOU OTEPEWVETAL YUPW

ano TO OTPWHA KAl £Va KOVTO TUAKA TTOU OTEPEWVETAL YUPW Ao TO HWPEO.

1- MepiBdMete To Cocoony e TO PAKPUL TUAKA Kal, 0TN CUVEXELQ, KAEIOTE
10 Velcro oto mAdL (2).

2- Avoi€te o Kovté TuAua (3)

3-TonoBetrioTe 10 Mawdi oag oto Cocoony Kal KAE(oTe TO KOvTd TUARA O
i EAAPPWE apixTr Béon yupw amd TNV KolAd Tou, Slaceahilovtag Ot
efval 0woTA TOMOBETNUEVO KATW amTd T XE€PIA KAl TNV KOIAIG TOU (4).

4- BeBalwbeite 0Tt 0 1AVTAC TNG KOINAC Sev oLpTTECEL TNV KOIMG Kal TO

Buwpaka agrivovtag éva kevo (oo pe Vo SAxTuAa evAAIKa LETAEY TOU
UAVTA KAl TOL GWUATOC TOU TTASIOU.

ENéyEte Tn Béon Tou maidlov oag. BePaiwbeite 6T1 To TyouvL Tou aiblol
dev otnpiletal 0To 6THBOC ToU. AVAUEGA GTO TTNYOUVI KAl TOV KOPUO TTRETTEL

va uTIdpxel éva Kevo SUo SAKTUAWY eVNAIKwY, WOTE va dnv mapepmodieTal
n avarmvor.

Mnv mpooBéteTe Timota mavw amd To €QApUOoTd GEVIOVL 1} KATW amd TO
OTPWHA YlaTi KIVOUVEVETE Va AANAEETE TNV KAIoN.

KAOAPIZMA

- TO EQAPHOOTO CEVTOVL KAl O IHAVTAC KOIMAG TTAévovTal OTO TAUVTHPIO
oToug 30°.

GR
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IMPORTANTE! LEGGERE ACCURATAMENTE
E CONSERVARE PER ULTERIORI ESIGENZE DI
RIFERIMENTO FUTURE.

AVVERTENZA

« Non utilizzate cuscini, coperte o imbottiture aggiuntive sotto o a
fianco del lattante. RISCHIO DI SOFFOCAMENTO

» Non utilizzate il Cocoony in un letto per adulti. RISCHIO DI
SOFFOCAMENTO

+ Non utilizzate il Cocoony su una superficie rialzata RISCHIO DI
CADUTA

+ Non utilizzate il Cocoony se non & completo in tutte le sue parti o
se presenta elementi rotti, lacerati o mancanti.

« Prima di trasportare il Cocoony, € indispensabile che il bambino
non sia presente all'interno del “nido”.

« Assicuratevi che tutti gli elementi del prodotto siano installati
correttamente prima di utilizzarlo.

« Non utilizzate il Cocoony in una cesta, in una culla a dondolo o in
una carrozzina (1).

- Prestate attenzione alla pericolosita derivante dalla collocazione
del “nido” in prossimita di fiamme libere o di altre fonti di calore
elevato, come stufe elettriche oppure a gas, ecc."

IMPORTANTE

Sin dalla nascita, il bebé deve essere adagiato sulla schiena nel
suo lettino provvisto di un materasso rigido. Non adagiatelo mai a
pancia in git o su un fianco.

Il Cocoony pud essere utilizzato fino ai 3 mesi di vita del bambino.
Osservate con attenzione il comportamento del bebé durante lo
stazionamento nel “nido”.

Non appena il vostro bambino inizia a rigirarsi o ad assumere una
posizione diversa interrompete l'uso del prodotto, anche se non ha
ancora compiuto 3 mesi.

I movimenti del bambino potrebbero farlo ruzzolare fuori dal prodotto o
rovesciarsi su un flanco e restare intrappolato con il viso rivolto contro il
materasso, in una posizione tale da impedirgli di respirare.

Stando alle esperienze mediche, il bebé sara in grado di cambiare
posizione intorno ai 3 mesi, ma e opportuno seguire attentamente lo
sviluppo delle sue nuove capacita cosi da evitare qualsiasi rischio di
incidente.

Utilizzate Cocoony oltre l'eta indicata pud comportare conseguenze
rilevanti per il vostro bambino.

CONSIGLI IMPORTANTI

- Si consiglia ai genitori di dormire nella stessa stanza del bambino fino
al compimento del 6° mese di vita, sistemando il letto del bebé vicino
al proprio.

- Si consiglia inoltre di sistemare il bebe a letto da solo, su un materasso
rigido delle stesse dimensioni del letto.

- Non collocate oggetti nel letto: evitate paracolpi, coperte o trapunte,
cuscini, giocattoli o animali di peluche.”

- Nonostante tutte le precauzioni e le raccomandazioni intese a ridurre
i rischi, le cause della morte improvvisa infantile rimangono poco
conosciute. L'uso di Cocoony non & una garanzia contro un tale evento
drammatico.

- "Considerate la temperatura della stanza e il vestiario notturno del
bebé e accertatevi che non abbia né troppo caldo né troppo freddo.
Un eccessivo calore puo esporre a rischio la vita del vostro bambino.

- La temperatura ambientale consigliata & di 19 °C. Laria nella stanza
non deve risultare né troppo umida né troppo secca. Si consiglia di
arieggiare la stanza ogni giorno cosl da rinnovare l'aria. Sistemato
nel "'nido™ Cocoony, il vostro bambino avra piu caldo di quanto
non accada posizionandolo su un materasso tradizionale. Per questo
motivo, e consigliato di non vestirlo troppo pesante.

- "Per favorire un corretto sviluppo del vostro bambino, porre sempre
i giocattoli (archi giochi, giostrine, ecc) all'altezza dei suoi piedi e
mai direttamente al di sopra della sua testa. Lo sguardo del bambino



sdraiato deve essere sempre attirato in direzione dei suoi piedi.

- Se |'attenzione del bebé puo essere attirata da un rumore (ad esempio
la televisione) o da una fonte di luce fissa, &€ importante variare
frequentemente la posizione del Cocoony nella stanza, cosi che il
bambino non giri la testa sempre verso lo stesso lato (11, 12).

« Durante la fase di veglia, non esitate a togliere il bebé dal Cocoony:
giocare con lui, tenerlo in braccio o metterlo in una fascia porta-bebé,
sistematelo a pancia in git su una palestrina (sotto la supervisione di
un adulto) (13, 14, 15).

- Da non fare: (5,6,7 8,9, 10).

- Posture corrette: (16)

MODALITA D’'USO

Utilizzate sempre la fascia per il pancino:

Sebbene il Cocoony non possa piu essere utilizzato non appena il
bambino decide di volersi girare o di assumere una posizione diversa
nel "nido", questa fascia per il pancino e stata realizzata appositamente
per prevenire i suoi primi movimenti che non avrebbero potuto essere
previsti. La fascia per il pancino non deve essere usata, in alcun caso, allo
scopo di trattenere un bambino che non ha piu I'eta per essere sistemato
nel Cocoony.

Questa fascia e costituita da una parte lunga che si avvolge intorno al

"nido" e da una parte corta che si avvolge intorno al bebe.

1- Avvolgete la parte lunga intorno al Cocoony, quindi fissatela con il
velcro sul lato (2).

2- Aprite la parte corta (3)

3-Sistemate il vostro bambino nel Cocoony e serrate la parte corta,
leggermente stretta, intorno al suo pancino, preoccupandovi di
posizionarla adeguatamente sotto le braccia e sopra il suo addome (4).

4-Assicuratevi che la fascia non gli comprima l'addome e il torace,
prevedendo uno spazio pari a due dita di un adulto tra la fascia e il
corpo del bambino."

Controllate la posizione del vostro bambino:

Accertatevi che il mento del bambino non sia adagiato sul petto. Dovete
prevedere uno spazio di due dita da adulto tra il mento e il busto, affinché
la sua attivita respiratoria non sia ostacolata.

Non aggiungete niente sopra la fodera o sotto per non rischiare di
alterare l'inclinazione del "nido".

MANUTENZIONE E CURA

- Il rivestimento e la fascia ventrale sono lavabili in lavatrice a 30 °C.
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BELANGRIJK! AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN
VOOR LATER GEBRUIK

WAARSCHUWING

+ Gebruik de Cocoony niet meer zodra uw kindje 3 maanden oud
is of zelf begint te draaien of te groot is en zijn lichaamslengte
het niet meer toelaat het kindje op de juiste wijze te installeren.
GEVAAR OP VERSTIKKING

+ Gebruik geen kussens, dekens of extra vullingen onder of naast
de baby. GEVAAR OP VERSTIKKING

+ Gebruik de Cocoony niet in een bed voor volwassen personen.
GEVAAR OP VERSTIKKING

+ Gebruik de Cocoony niet in de hoogte. GEVAAR OP VALLEN

» Gebruik de Cocoony niet bij beschadigde, gescheurde of
ontbrekende onderdelen.

« Verwijder het kindje alvorens de Cocoony te verplaatsen.

« Controleer of alle elementen van het product op de juiste wijze
geinstalleerd zijn alvorens het te gebruiken.

« Gebruik de Cocoony niet in een reiswieg, een ledikantje of een
kinderwagen (1).

» Let op het gevaar dat het plaatsen van het bedje in de nabijheid
van open vuur en overige hittebronnen zoals elektrische- en
gasverwarmingen, open haarden... met zich meebrengt.

BELANGRIJK

Leg uw baby, vanaf de geboorte, plat op zijn rug in zijn eigen bedje
op een stevige matras. Leg hem nooit op zijn buik of op zijn zij.

De Cocoony kan gebruikt worden totdat het kindje 3 maanden oud is.
Let goed op de bewegingen van het kindje in het product. Zodra uw
kindje zich begint om te draaien of als het een andere positie in kan
nemen, mag u het product niet meer gebruiken, zelfs als het kindje nog
geen 3 maanden oud is.

De bewegingen van het kindje kunnen het uit het product laten rollen

waardoor het op zijn zij of met het gezicht tegen de matras komt te
liggen in een houding waarin het niet kan ademen.

Volgens medische specialisten ontwikkelt deze capaciteit om te
bewegen zich rond de leeftijd van 3 maanden, maar het is noodzakelijk
de ontwikkeling van de capaciteiten van uw kindje zorgvuldig in de
gaten te houden om elk risico op ongelukken te voorkomen.

Het gebruik van de Cocoony na de aanbevolen leeftijd kan ernstige
gevolgen voor uw kindje hebben.

BELANGRIJKE TIPS

- Het wordt aanbevolen dat de baby tot de leeftijd van 6 maanden
in hetzelfde vertrek als de ouders slaapt en dat het ledikantje in de
nabijheid van hun bed geplaatst wordt. Het wordt aanbevolen dat
de baby alleen in zijn ledikantje slaapt op een voor het ledikantje
geschikte harde matras.

- Plaats geen enkel voorwerp in het ledikantje: geen stootkussen, deken
of dekbed, kussen, speelgoed of knuffels

- Ondanks alle voorzorgen en aanbevelingen om het risico te beperken,
is er nog vrij weinig bekend over de oorzaken van wiegendood.
Het gebruik van de Cocoony is geen garantie tegen een dergelijk
dramatische gebeurtenis.

- Houd rekening met de temperatuur in het vertrek en de nachtkleding
van het kindje en zorg ervoor dat het kindje het niet te warm of te koud
heeft. Een te hoge temperatuur kan gevaarlijk zijn vuur uw kindje.

- De aanbevolen omgevingstemperatuur is 19°C. De lucht in de
slaapkamer mag niet te vochtig en niet te droog zijn. Het vertrek moet
iedere dag gelucht worden om de lucht te verversen

- In de Cocoony, zal uw kindje het warmer hebben dan bij het slapen
op een gewone matras. Houd hier rekening mee en kleed het niet te
warm aan.

- Plaats voor de ontwikkeling van uw kindje speeltjes (activiteitenkleed,
mobiel, enz.) aan zijn voeten en nooit direct boven zijn hoofd. De blik
van een liggend kindje moet altijd op zijn voetjes gericht worden.

- Als de aandacht van het kindje getrokken kan worden door geluid



(bijv. de televisie) of een vaste lichtbron, is het belangrijk de plaats van
de Cocoony in het vertrek regelmatig te variéren opdat het kindje zijn
hoofd niet altijd in dezelfde richting draait (11, 12).

+ Haal, als uw kindje wakker is, het uit de Cocoony: speel met uw kindje,
pak het op of draag het in een draagdoek, leg het op zijn buik op een
speelkleed (onder toezicht van een volwassene) (13, 14, 15).

- Don'ts: (5,6, 7, 8,9, 10).
« Juiste houdingen: (16).

GEBRUIKSAANWIJZING

Gebruik altijd de buikband:

Hoewel de Cocoony niet meer gebruikt mag worden zodra het kind zich
begint om te draaien of te bewegen op de matras, werd deze buikband
ontworpen om alle eerste onvoorziene bewegingen van het kindje te
voorkomen. Het kan in geen enkel geval een kindje dat te oud is om in
de Cocoony geplaatst te worden weerhouden.

Deze band bestaat uit een lang deel dat rond de matras wordt bevestigd

en een kort deel dat rond de baby vast wordt gezet.

1-Rol het lange deel rond de Cocoony en sluit met het klittenband aan
de zijkant (2).

2-Open het korte deel (3)

3-Breng uw kindje aan in de Cocoony en sluit het korte deel, enigszins
stevig rond zijn buik en zorg ervoor de band op de juiste wijze onder
de armpjes en over de onderbuik aan te brengen (4).

4-Controleer of de buikband de onderbuik en de borst niet afknelt en
laat een ruimte van twee volwassen vingers tussen de band en het
lichaam van het kindje vrij\Vérifier la position de votre enfant:

Controleer de lichaamshouding van uw kindje:

Controleer of de kin van uw kindje niet op zijn borst rust. Er moet een
ruimte van twee volwassen vingers tussen de kin en de borst vrij blijven
opdat het kindje vrij kan ademen.

Voeg niets toe over het hoeslaken of onder de matras daar dit de
hellingshoek kan veranderen.

ONDERHOUD

+ De hoes en de buikband zijn wasbaar in de machine op 30 °C.

NL
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VIKTIG! LES ANVISNINGEN N@YE OG OPPBEVAR
DEN FOR SENERE BRUK.

ADVARSEL

« Slutt & bruke Cocoony nar barnet er 3 maneder gammelt eller
begynner a snu seg alene eller nar barnet er for stort til a kunne
bruke det. KVELNINGSFARE

+ Ikke bruk puter, dyner eller ekstra polstringer under eller ved
siden av spedbarnet. KVELNINSFARE

« Ikke bruk Cocoony i en seng for voksne. KVELNINSFARE

» Ikke bruk Cocoony i hgyden. FALLRISIKO

» Ikke bruk Cocoony hvis det mangler en del, hvis en av delene er
gdelagt, opprevet eller mangler.

+ Ta barnet ut fgr du flytter Cocoony.

» Sorg for at alle delene av produktet er riktig installert for bruk.

« Cocoony ma ikke brukes i en babybag, vugge eller i baerebagen
til en barnevogn (1).

- Det er farlig a sette sengen i neerheten av en apen flamme eller
andre kilder til sterk varme, f.eks. elektriske varmeapparater,
gassoppvarming osv.

VIKTIG

Fra det er fodt, legg barnet pa ryggen, flatt, i sin egen seng pa en
fast madrass. Barnet pa aldri legges pa magen eller pa siden.

Cocoony kan brukes inntil barnet er 3 maneder gammelt. Pass godt pa
mens barnet bruker produktet. Sa snart barnet begynner & ville snu seg
eller hvis det ligger i en annen stilling: slutt & bruke produktet selv om
barnet ennd ikke er 3 maneder gammelt.

Barnets bevegelser kan fore til at det ruller ut av produktet eller vipper
over pa siden, og det kan sitte fast med ansiktet mot madrassen i en
stilling der det ikke far puste.

Forskning viser at spedbarn klarer & bevege seg slik ndr de er rundt 3

maneder, men det er viktig & falge naye med pa om barnet lzerer seg
dette tidligere slik at du unngar enhver risiko for ulykke.

Det kan fa alvorlige konsekvenser for barnet hvis du fortsetter a bruke
Cocoony etter den oppgitte alderen.

VIKTIGE TIPS

- Inntil barnet er 6 maneder gammelt, anbefales det at foreldrene sover i
samme rom som barnet, med barnesengen nar deres egen seng. Det
anbefales a legge barnet alene i sengen sin, pa en fast madrass som
passer til sengen.

- Gjenstander ma ikke legges i sengen: ingen polstrede sengekanter,
tepper eller dyner, puter, leker eller kosedyr

- Til tross for alle forholdsregler og anbefalinger for d redusere risikoen
for spedbarnsdedelighet, er dgdsarsakene fortsatt lite kjent. Bruk av
Cocoony er ingen garanti mot en slik dramatisk hendelse.

- Tilpass romtemperaturen og natteyet som barnet bruker slik at barnet
ikke er for varmt eller kaldt. Ekstrem varme kan vaere livsfarlig for barnet.

- Anbefalt romtemperatur er 19°C. Luften i rommet ma verken veere for
fuktig eller for torr. Det er viktig & lufte rommet hver dag for & fornye
luften

- Nar barnet ligger i Cocoony, vil det vaere varmere enn hvis det ligger
pa en klassisk madrass. Ta hensyn til dette, og ikke kle barnet for varmt.
Bruk f.eks.

- Forat barnet skal utvikle seg sd godt som mulig, ma alltid lekene (stativ,
uroer osv.) settes ved fottene og aldri rett over hodet. Synsvinkelen til
et liggende barn skal alltid ga i retning fottene.

- Hvis oppmerksomheten til barnet kan tiltrekkes av en lyd (feks. TV)
eller en fast lyskilde, er det viktig a ofte variere posisjonen til Cocoony i
rommet for 4 unngad at barnet alltid vrir hodet samme vei (11, 12).

- Mens barnet er vakent, ta det gjerne ut av Cocoony: lek med barnet,
hold det i armene eller i en baresele, legg barnet pa magen i en
lekegrind eller pd et leketeppe (under oppsyn av en voksen) (13, 14, 15).

- Dette ma du ikke gjare: (5,6, 7,8,9, 10).

- Riktig stilling: (16).



BRUKSANVISNING

Bruk alltid magebeltet:

Selv om Cocoony ikke lenger kan brukes sa snart barnet begynner a ville
snu seg eller ligger i en annen stilling pa madrassen, er dette magebeltet
laget for & forebygge barnets aller fgrste bevegelser som foreldrene ikke
forventer. Beltet kan under ingen omstendigheter holde fast et barn som
er for gammelt til & bruke Cocoony.

Dette beltet bestar av en lang del som festes rundt madrassen, og en
kort del som festes rundt barnet.

1-Vikle den lange delen delen rundt Cocoony og fest borreldsen pa
siden (2).

2- Apne den korte delen (3)

3-Legg barnet i Cocoony og fest den korte delen lgst rundt magen. Pass
pa at beltet ligger under armene og over magen (4).

4-Pass pa at magebeltet ikke trykker pd magen og brystet ved & la det
veere et mellomrom tilsvarende to voksenfingre mellom beltet og
barnets kropp.

Kontroller barnets stilling:

Haken pa barnet ma ikke hvile pa brystet. Det ma veere et mellomrom
pa to voksenfingre mellom haken og brystet slik at barnet kan puste fritt.

Ingenting skal legges over lakenet eller under madrassen, ellers risikerer
du d endre madrassens helling.

VEDLIKEHOLD

« Lakenet og magebeltet vaskes i maskin pa 30°.

NO
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UWAGA! NALEZY UWAZNIE ZAPOZNAC SIE
Z NINIEJSZA INSTRUKCJA | ZACHOWAC JA DO
PRZYSZLEGO UZYTKU.

UWAGA

« Przestac¢ stosowac Cocoony, kiedy dziecko skoriczy 3 miesigce,
zacznie samodzielnie sie obracac albo bedzie juz zbyt duze, zeby
mozna poprawnie potozy¢ je na materacu. RYZYKO UDUSZENIA

+ Nie umieszczac poduszek, kotderek ani dodatkowych okry¢ pod
niemowleciem ani obok niego. RYZYKO UDUSZENIA

+ Nie uzywac Cocoony w t6zku dla dorostych. RYZYKO UDUSZENIA

» Nie uzywa¢ Cocoony na wysokosci. RYZYKO UPADKU

« Nie uzywaé Cocoony, jezeli zestaw jest niekompletny, jeden
z elementéw ulegnie peknieciu, uszkodzeniu lub jesli go brakuje.

« Przed przenoszeniem Cocoony zdjac z niego dziecko.

+ Przed uzyciem upewnic sig, ze wszystkie elementy produktu sa
poprawnie zamontowane.

+ Nie uzywac Cocoony w koszu Mojzesza, kotysce ani w gondoli do
wozka dzieciecego (1).

« Pamietaé, ze umieszczanie i6zeczka w poblizu otwartego
ptomienia lub innych zrédet wysokiej temperatury, takich jak
elektryczne lub gazowe urzadzenia grzewcze, kominki itp.
stanowi zagrozenie.

WAZNY

Od pierwszych dni zycia dziecka ktas¢ je ptasko na plecach w jego
wlasnym {6zeczku z twardym materacem. Nigdy nie ktas¢ dziecka
spac na brzuchu ani na boku.

Cocoony mozna stosowa¢ do 3. miesigca zycia dziecka. Bacznie
obserwowa, jak dziecko zachowuje sie podczas korzystania z produktu.
Gdy tylko dziecko zacznie sie obracac lub przyjmowac inng pozycje,
przesta¢ uzywac produktu, nawet jesli dziecko nie ma jeszcze 3 miesiecy.

Ruchy dziecka moga spowodowa¢, ze wypadnie ono z produktu

lub przewrddi sie na bok i zostanie uwiezione twarzg przy materacu
w pozycji uniemozliwiajacej oddychanie.

Zgodnie z literaturg medyczng dziecko powinno nabyc taka umiejetnosc¢
obracania sie w wieku okoto 3 miesiecy, ale nalezy uwaznie obserwowac
rozwdj nowych umiejetnosci, aby uniknac ryzyka wypadku.

Stosowanie Cocoony powyzej zalecanego wieku moze mie¢ powazne
konsekwencje dla dziecka.

WAZNE WSKAZOWKI

- Zalecassie, zeby do 6. miesigca zycia dziecko spato w pokoju z rodzicami,
a jego tdzeczko znajdowato sie w poblizu tézka rodzicow. Zaleca sie,
zeby dziecko spato samo we wiasnym tézeczku, na twardym materacu
dopasowanym do wielkosci tozeczka

- Nie nalezy wkiada¢ do t6zka zadnych przedmiotéw — ochraniacza na
to6zeczko, koca, kotdry, poduszek, zabawek ani przytulanek.

« Pomimo wszelkich srodkéw ostroznosci i zalecert majacych na celu
zmniejszenie ryzyka nagtej smierci tdzeczkowej, jej przyczyny nadal sa
stabo znane. Stosowanie Cocoony nie daje gwarancji, ze taka tragedia
sie nie wydarzy.

- Zwracac¢ uwage na temperature w pomieszczeniu i na ubrania, ktére
dziecko nosi w nocy. Pilnowac, zeby dziecku nie byto za goraco, ani za
zimno. Zbyt wysoka temperatura moze zagrazac zyciu dziecka.

- Zalecana temperatura w pomieszczeniu to 19°C. Powietrze w pokoju
nie powinno by¢ ani zbyt wilgotne, ani zbyt suche. Nalezy codziennie
wietrzy¢ pomieszczenia, zeby powietrze byto swieze.

- Na materacu Cocoony dziecku bedzie cieplej niz na tradycyjnym
materacu. Nalezy wzigc to pod uwage i nie ubierac dziecka zbyt ciepto.

- Aby wspiera¢ prawidtowy rozwdj dziecka, zawsze umieszczac zabawki
(stojaki z zabawkami, karuzele itp.) od strony ndg dziecka, nigdy
bezposrednio nad gtowa. Wzrok lezacego dziecka powinien byc
zawsze skierowany w strone stop.

- Jezeli uwage dziecka moga przyciagac jakies dzwieki (np. telewizora)
albo state zrodto sSwiatta, nalezy umieszcza¢ Cocoony w réznych
miejscach w pomieszczeniu, zeby dziecko nie obracato gtowy caty czas



w te sama strone (11, 12).

- Kiedy dziecko nie $pi, wyjmowac je z Cocoony — bawic sie z nim, bra¢
na rece lub nosi¢ w chuscie, kfas¢ je na brzuchu na macie (pod opieka
dorostego) (13, 14, 15).

- Niezalecane: (5,6, 7,8, 9, 10).
- Wiasciwe utozenie: (16).

SPOSOB UZYCIA

Zawsze uzywac pasa na brzuch.

Chociaz nalezy zaprzesta¢ stosowania Cocoony, gdy tylko dziecko
zacznie sie obracac lub przyjmowac inng pozycje na materacu, pas na
brzuch ma za zadanie zapobiec pierwszym ruchom dziecka, ktorych nie
mozna przewidzie¢. W zadnym wypadku nie zapobiega ruchom dziecka
powyzej zalecanego wieku uzytkowania Cocoony.

Pas sktada sie z dtuzszej czesci umieszczanej naokoto materaca i z
krétszej, ktéra przytrzymuje dziecko.

1- Umiesci¢ dtuzszg cze$¢ naokoto materaca Cocoony i zapia¢ rzep
z boku (2).

1- Rozpiac krétsza czesc (3).

1-Umiesci¢ dziecko na materacu Cocoony i zapig¢ krétsza czese, lekko
ja napinajac, na brzuchu dziecka. Upewnic sie, Zze pas znajduje sie pod
rgczkami i na brzuchu (4).

1-Upewnic sie, Zze pas nie uciska brzucha ani klatki piersiowej. Miedzy
pasem a ciatem dziecka powinna pozostac przestrzert na dwa palce
osoby dorostej.

Sprawdzi¢ pozycje dziecka:
Upewnic¢ sie, ze broda dziecka nie jest docisnieta do klatki piersiowej. Zeby
dziecko mogto swobodnie oddycha¢, pomiedzy jego podbrédkiem

a klatka piersiowg powinna pozosta¢ przestrzeri na dwa palce osoby
dorostej.

Nie ktas¢ nic na przesécieradto ani pod materacem, poniewaz mogtoby to
zmienic kat nachylenia.

CZYSZCZENIE

« Pokrowiec i pas brzuszny mozna prac¢ w pralce w 30°C.
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IMPORTANTE! LER COM ATENCAO E GUARDAR
PARA CONSULTA POSTERIOR.

AVISO

» Deixe de utilizar o Cocoony quando o bebé tiver 3 meses de idade
ou comecar a virar-se sozinho ou for demasiado grande e o seu
tamanho nao o permitir instalar corretamente. RISCO DE ASFIXIA

« Nao utilize almofadas, cobertores ou acolchoados adicionais por
baixo ou ao lado do recém-nascido. RISCO DE ASFIXIA

+ Nao utilize o Cocoony numa cama de adulto. RISCO DE ASFIXIA

+ Nao utilize o Cocoony numa superficie elevada. RISCO DE QUEDA

» Nao utilize o Cocoony se nao estiver completo ou se um dos
componentes estiver partido, rasgado ou em falta.

» Retire a crianca antes de transportar o Cocoony.

+ Antes da sua utilizacdo, certifique-se de que todos os
componentes do produto estdo corretamente instalados.

+ Nao utilize o Cocoony numa alcofa, num ber¢co nem num
carrinho-alcofa (1).

« Cuidado com o perigo de colocar a cama na proximidade de

chamas abertas e outras fontes de calor intenso, como radiadores
elétricos, aquecedores a gas, etc.

IMPORTANTE

Desde o nascimento do seu bebé, deite-o esticado de costas na
sua propria cama, com um colchao firme. Nunca deite o bebé de
barriga para baixo ou de lado.

O Cocoony pode ser utilizado até aos 3 meses do bebé. Vigie bem o seu
comportamento quando colocado no produto. A partir do momento
em que o bebé comeca a querer virar-se ou a adotar uma posicao
diferente: deixe de utilizar o produto, mesmo que o seu bebé tenha
menos de 3 meses.

Os movimentos do bebé podem fazé-lo rolar para fora do produto ou
virar-se de lado e ficar bloqueado com o rosto contra o colchio, numa

posicao que o impediria de respirar.

Pareceres médicos indicam que o bebé comeca a ter capacidade para
se mexer por volta dos 3 meses, mas deve acompanhar de perto o
desenvolvimento destas novas competéncias para evitar qualquer risco
de acidente.

A utilizacdo do Cocoony para além da idade indicada pode ter
consequéncias graves para o seu bebé.

DICAS IMPORTANTES

- Até aos 6 meses de idade, é recomendavel que os pais durmam
no mesmo quarto que o bebé, com o berco ao lado da cama. E
recomendavel deitar o seu bebé sozinho na cama, num colchéo firme
e do tamanho da cama.

- Ndo devem ser colocados quaisquer objetos na cama: protetor de
cama, cobertor ou edredao, almofada, brinquedos ou peluches.

- Apesar de todas as precaucdes e recomendacdes destinadas a reduzir
0s riscos, ainda ndo se conhecem bem as causas da morte subita do
recém-nascido. A utilizagdo do Cocoony nao serve de garantia contra
um acontecimento tdo dramatico.

Deve ter em conta a temperatura do quarto e a roupa de dormir do
bebé e certificar-se de que o bebé ndo estd nem demasiado quente
nem demasiado frio. O excesso de calor pode colocar em perigo a vida
do bebé.

- A temperatura ambiente recomendada é de 19 °C. O ar do quarto nao
deve ser nem demasiado humido nem demasiado seco. E conveniente
arejar o quarto todos os dias para renovar o ar.

« Deitado no Cocoony, o seu bebé vai ficar mais quente do que se o
colocar num colchao tradicional. Tenha isto em conta e ndo o vista
demasiado.

Para permitir o desenvolvimento correto do bebé, coloque sempre
os brinquedos (porticos, mobiles, etc.) ao nivel dos seus pés e nunca
diretamente sobre a cabeca. O olhar do bebé deitado deve ser sempre
atraido em direcdo aos seus pés.

- Se a atencdo do bebé puder ser atraida por ruidos (por ex., televisao)



ou por uma fonte de luz fixa, é importante alterar com frequéncia a
posicao do Cocoony no quarto, para que o bebé nado vire sempre a
cabeca para o mesmo lado (11, 12).

- Durante as fases de desenvolvimento, ndo hesite em tirar o bebé do
Cocoony: brinque com ele, pegue-o ao colo ou transporte-o numa
funda, coloque-o de barriga para baixo num tapete de atividades (sob
a vigilancia de um adulto) (13, 14, 15).

- Bvitar: (5,6, 7,8, 9, 10).
- Posturas corretas: (16).

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Utilize sempre a banda ventral:

Embora o Cocoony deixe de poder ser utilizado assim que o bebé
comeca a virar-se ou a adotar uma posicao diferente no colchao,
esta banda ventral foi criada com o objetivo de evitar os primeiros
movimentos imprevistos do seu bebé. Em circunstancia alguma deve
ser utilizada para segurar um bebé que ja ndo tenha idade suficiente
para estar no Cocoony.

Esta banda é composta por uma parte comprida que se fixa em torno do
colchdo e por uma parte mais curta que se prende em torno do bebé.

1-Envolva o Cocoony com a parte mais comprida e feche o velcro na
lateral (2).

2- Abra a parte curta (3)

3-Coloque o bebé no Cocoony e feche a parte curta, ligeiramente

apertada, a volta da sua barriga, tendo o cuidado de a colocar bem
por baixo dos bracos e sobre 0 abdémen. (4).

4-Certifique-se de que a banda ventral ndo comprime o abdémen e o
térax, deixando um espaco de dois dedos de adulto entre o cinto e 0
corpo do bebé.

Verifique a posicao do seu bebé:

Certifique-se de que o queixo do bebé nao fica apoiado no peito. Deve
deixar um espac¢o de dois dedos de adulto entre o queixo e o tronco,
para nao impedir o bebé de respirar.

Nao coloque nada em cima do lencol-capa nem debaixo do colchdo,
para evitar alterar a inclinacéo.

MANUTENCAO

- A capa e a faixa abdominal podem ser lavadas na maquina a 30 °C.
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BAXHO! BHUMATEJIbHO NMPOYTUTE N COXPAHUTE
ONANOC/IEAYIOLLEIO UCMOJIb3OBAHUA.

NPEAYNPEXAEHNE

« Npekpatute ncnonbsosanne Cocoony, Koraa pe6eHKy NCMONHUTCA
3 MmecAua, OH HayHeT CaMOCTOATENbHO NepeBopaumBaTbCcA UK
CTaHeT CANIWKOM 60NbIMM ANA NPaBUIbHOTO NO3NLNOHNPOBAHNA.
PUCK YAYLWIEHUA

« He nopknagbiBaiTe [onofHUTENbHble MNOAYWKWU, ofeana wunu
M3fenua ¢ HanonHUTenem nop pebeHka nméo pagom ¢ Hum. PUCK
YAYLWEHUA!

« He ncnonb3yinte Cocoony B KpoBaTW, B KOTOPOI CMAT B3poOCible.
PUCK YOYLWIEHUA!

« He wucnonb3yiite Cocoony Ha
noBepxHoctax. PUCK MAQEHUA!

« He ncnonb3yite Cocoony, ecnu xoTs 6bl 0gHa 13 geTanei usgenus
CJIoMaHa, NopBaHa UM OTCYTCTBYET.

pacnosioXKeHHbIX Ha BbICOTE

« Mpexpe yem nepemelwatb KpoBaTky Cocoony, foCTaHbTe U3 Hee
pebeHKa.

« Mepep ncnonb3oBaHuem ybeauTech B TOM, YTO BCe AeTanun Usgenus
YCTaHOBJIEHbI MPaBUJIbHO.

« He ncnonbsynte Cocoony B KOp3nHe-Konbi6enu, B Konbi6enn unu B
nonbke Konackum (1).

» He yctaHaBnuBaiTe KpoBaTKy PAAOM C UCTOUYHMKaMu OTKPbITOro
OTHA W BbICOKO/I TemnepaTypbl, Hanpumep 31eKTPUYECKUMU
obGorpeBartensamu, ra3oBbiMu 06orpeBaTeNiAMu, KaMUHamu 1 T. .

BAXHO!

C camoro poXaeHus YKnagpiBaiiTe peb6eHKa Ha CMMHY B ero
COBGCTBEHHYI0 KPOBATKY C TBepAbIM MaTpacoM. Hukorga He Knagute
pebeHKa Ha XXUBOT UNn Ha 6OK.

V3nenvie Cocoony npefHasHaueHo ans fetei B Bo3pacTe [0 TPeX MeCsALEB.
CneawTe 3a Tem, Kak pebeHoK BefeT cebs, Haxonach B u3aenuu. [Npekpatute

VICMOMb30BaTh M3/1eNne, Kak TONbKO pebeHOoK HaumHaeT MOBOPaUMBaTHCA VW
MEHATb MOMNOXEHWE, laxe eCNv eMy ellle HeT 3 MecALeB.

B pe3synbrate Noao6HbIX ABVKEHN PEOEHOK MOXET BHIKATUTHCA 113 U3AEeMS
VAN NepeBepHyTbCA Ha GOK, YNepeTbcs IULOM B MaTpac M OKa3aTbCA B
MNONOXEHMUM, B KOTOPOM OH HE CMOXET [blLLaTh.

CornacHo  MEAMLMHCKMAM  [JaHHbIM, Takas MOABWKHOCTb  MOSBAAETCA
npronM3MTENbHO B 3 MEeCALa, OfHAKO crefyeT BHMMATENbHO HabniopaTb
3a pebeHKoM 1 CneanTb 33 OCBOEHMEM WM TaKMX HaBBLIKOB BO M3bexaHue
HEeCYaCTHOro Cllyyas.

Vcnonb3oBaHue COCOOﬂy nocne JOCTUXKEHMA YKa3aHHOro Bo3pacTa MOXET
npmnBecT K cepbe3HbiM ANA pe6eHKa nocneacTsMAam.

BAXHbIE COBETbI

- Moka pebeHKy He UCMONHUTCA 6 MeCALEB, PEKOMEHIYETCA CNaTb C HUM
B OfHOVI KOMHaTe, YCTaHOBVB [ETCKYIO KPOBATKY PSALOM C KPOBATbiO
poauTenei. PekomeHayeTca ykiaabiBaTb pebeHKka OfHOrO B KPOBATKe Ha
TBEPAOM MaTpace NoaxoAALIEero pasmepa.

3anpeliaeTca Knactb B KPOBATKy MOCTOPOHHME MPEeAMETb, TakMe Kak
6amnep KPOBATKM, MOKPbLIBANO WM OAEANO, MOMYLKY, TBEePAble Wu
nAtoLEBbIE UMPYLLKMA.

HecmoTps Ha Bce Mepbl PeoCTOPOXHOCTI U PEKOMEHALIN, MPH3BaHHbIe
YMEHbLIUTb BEPOATHOCTb CMHAPOMA BHE3aMHOW CMepTV MAafeHLes, ero
NPMYUHBI A0 CUX TIOP HEAOCTATOUHO M3yyeHbl. cnonb3osatie Cocoony He
rapaHTVPyeT 3aMTy OT BO3HUKHOBEHWA 3TOTO CUHAPOMA.

Heobxoammo NpoBepATs TemnepaTypy B MOMELLEHWM 1 OAexXAY, B KOTOPO
Gyner cnatb pebeHoK, a Takxke CneauTb 3a Tem, YTobbl pebeHKy He Obino
C/MWIKOM apKO MW CIMWKOM XOnofHo. Meperpes MoxeT ObiTb onaceH
nA pebeHka.

PekomeHayemasa Temnepatypa B nomeldeHnn — 19 °C. Bo3ayx B KOMHaTe
He fomxeH ObiTb CAMLIKOM BAAXHbBIM WM CULIKOM Cyxum. [omelyeHve
CnefyeT NPOBeTPUBaTh Kax/bll AeHb ANA MPUTOKa CBEXErO BO3AyXa.

B Cocoony pebeHky OyaeT 3HaunTenbHO Tennee, Yem Ha 0ObIYHOM MaTpace.
YunTbiBaliTe 3TO 1 He 0fieBaiiTe ero CAMLLKOM Tenso.

Y106bI CNOCOOCTBOBATL MPABUIBHOMY Pa3BUTUIO PebeHKa, pacnonarainTe



UTPYLKK (pambl C MOABECHBIMU UTPYLIKaMK1, MOOWAW 1 T. 1) Ha YPOBHE HOT
pebeHKa, HO HU B KOEM CIlyuae He Hagl rofoBoi. B3raz nexalilero pebeHka
BCerfja AomKeH ObiTb 0bpallieH B CTOPOHY HOT.

« Ecnv BHUMaHKe pebeHKa MOXeT NpUBIeyb LyM (HanpumMep, TeNeBr3op) Unn
HEMNOABVIKHBIN MCTOUYHMK CBET, BAXKHO PeryasapHO MEHATb PacronoXeHne
Cocoony B nomelLeHwy, 4Tobbl ronoBa pebeHka He Obina NOBepHYTa BCe
BpemA B OAHy CTOpoHy (11, 12).

- Bo Bpema 6ogpcTBOBaHKA pebeHka BblHMMalTe ero 13 Cocoony: Urpaiite
C HUM,

+ [lepXK1Te Ha PyKax Vv NOMEeCTUTE B CAIVHT, MOMOXNTE Ha XWMBOT Ha UIPOBO
KOBPVIK (Mof MPUCMOTPOM B3pOcblx) (13, 14, 15).

« 3anpelleHHble aencteua: (5,6, 7,8, 9, 10).

« [MpaBunbHble nonoxeHws: (16).

MHCTPYKL A MO SKCNNYATAL NI

Bcerga ncnonb3yite NOACTPAxXOBbIBAIOLMIA NOAC.

Xota ucnonb3osaHne Cocoony cnefyeT MNpPekpatUTb Mocne TOro, Kak
pebeHOK HaYHeT NepeBOPaYNBATLCA 1 CAMOCTOATESNBHO MEHATH MOSIOXeHNE
Ha MaTpace, 3a CYeT WCMONMb30BaHMA MOACTPAXOBbIBAIOLLErO MOACA Bbl
CMOXeTe NpeoTBPATUTL NepPBble HeNpeABUaeHHbIe BUKeHNA pebeHka. Hu
B KOem Cflyyae He W1cnonb3ynte ero ana ¢pukcaunmn peberka, KOTopblil yxe
[0CTaTOYHO B3POC/bINA ANA 1CNOoNb3oBaHMA Cocoony.

TOT NOSC COCTOUT U3 NIMHHOM YaCTy, KOTOPas KPENUTCS BOKPYT MaTpaca, 1

KOPOTKOI YacTu, KOTOpas KPenuTca BOKPYT pebeHka.

1- ObepHUTE ANMHHYIO YacTb BOKpYr COCOONy M 3acTerHuTe 3acTexKy-
AMNYUKy Ha OOKOBOI CTOPOHE (2).

2- Packpoiite KOPOTKYIO YacTb (3).

3- Monoxute peberka 8 COCOONY U 3aCTErHUTE KOPOTKYIO YacTb, Crerka
3aTAHYB e BOKPYT ero XMBOTa TakK, 4Tobbl OHa MPOXOAWIa Nof PyKami 1
Hap 6pIoLWHOM NONOCTbIO (4).

4- Y7066l NOACTPAXOBbIBAIOLMIA MOAC HE CABAMBAN XMBOT U rPyab, MEXAY
NoACOM 1 TenoM pebeHKa AO/MKHO OCTaBaTbCsA MPOCTPAHCTBO, PaBHOE
WMPUHe ABYX NasbLes B3POCIOro Yenoseka.

MpoBepbTe NonoxeHune pebeHka.

Ybeautecb B TOM, YTO MOAOOPOAOK pebeHKa He ynnpaeTca B rpyab. YTobbl
He 3aTPYAHATb [blXaHue, Mex.y Nofo0pOAKOM ¥ TOPCOM AOMKHO OCTaBaTbCA
NPOCTPAHCTBO, PaBHOE LUMPMHE [BYX MarbLieB B3POC/IOrO YenoBekKa.

He yKJ'Ia,D,bIBaVITe H1Yero NoBepx NPOCTbiHM-HaMaTpaCHMKa N noa Matpac,
TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTN K M3MEHEHWMIO YI/1a HaK/TOHa.

yXoA 3A USOEJIUEM

+ Yexon 1 noAc MOXHO CTVpaTh B MalmHe npw 30 °C.
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VIKTIGT! LAS NOGA IGENOM OCH SPARA
FOR FRAMTIDA BRUK.

VARNING

« Sluta anvdnda Cocoony nér barnet ar 3 manader, bérjar rulla
runt pa egen hand eller &r fér stort for att placeras ratt. RISK FOR
KVAVNING

+ Anvdnd inte kuddar, filtar eller extra stoppning under eller
bredvid spadbarnet. RISK FOR KVAVNING

« Anvind inte Cocoony i en vuxensing. RISK FOR KVAVNING
« Anviind inte Cocoony pa hég hojd. RISK FOR FALLOLYCKOR

+ Anvénd inte Cocoony om den inte &r komplett eller om nagon del
ar trasig, sonderriven eller saknas.

» Ta bort barnet innan du transporterar Cocoony.

« Se till att alla delar av produkten ar korrekt installerade fore
anvandning.

« Anvand inte Cocoony i en vagga, spjalsang eller liggvagn (1).

« Var uppmaérksam pa risken med att placera sdngen néra 6ppen

eld och andra kallor till hég varme, t.ex. elvdrmare, gasvarmare
etc.

VIKTIGT

Redan fran fodseln ska barnet ligga pa rygg i en egen spjalséng
med fast madrass. Lagg aldrig barnet pa mage eller pa sidan.

Cocoony kan anvéandas for barn pa upp till 3 manader Hall ett vakande
6ga pa hur barnet beter sig i produkten. Sa snart ditt barn borjar rulla
runt eller inta en annan position: sluta anvanda produkten, dven om ditt
barn annu inte dr 3 manader gammalt.

Barnets rorelser kan leda till att det rullar ut ur produkten eller tippar éver
pa sidan och fastnar med ansiktet mot madrassen i ett ldge dar det inte
kan andas.

Enligt medicinsk rddgivning kommer ditt barn att kunna réra sig vid cirka

3 manader, men du bor halla ett vakande 6ga pa ditt barns utveckling for
att undvika olycksrisker.

Om Cocoony anvénds utéver den angivna aldern kan det fa allvarliga
konsekvenser for ditt barn.

VIKTIGA TIPS

- Fram till 6 manaders alder rekommenderas foréldrar att sova i samma
rum som barnet, med spjdlsangen bredvid sin sang. Virekommenderar
att du lagger ditt barn ensamt pa en fast madrass som ar lika stor som
sangen.

- Inga foremal far placeras i sdngen: inga sangomhdangen, filtar eller
tacken, kuddar, leksaker eller gosedjur.

- Trots alla forsiktighetsatgdrder och rekommendationer for att minska
riskerna, dr orsakerna till plotslig spadbarnsddd fortfarande oklart.
Anvéndningen av den har Cocoony garanteras inte mot en sadan
dramatisk hdndelse.

- Tahdnsyn till rummets temperatur och barnets nattkldder och se till att
barnet varken ar for varmt eller for kallt. Overdriven vérme kan innebéra
en livsfara for ditt barn.

- Den rekommenderade rumstemperaturen &r 19 °C. Luften i rummet far
varken vara for fuktig eller for torr. Det &r en bra idé att vadra rummet
varje dag for att fornya luften

- Nér ditt barn ligger i Cocoony kommer barnet att vara varmare én om
det ligger pé en traditionell madrass. Ta hansyn till detta och kla inte
barnet for varmt.

- For att framja barnets utveckling ska leksaker (stallningar, mobiler osv.)
alltid placeras vid fétterna och aldrig precis ovanfér huvudet. Barnet
ska alltid titta mot fotterna nar det ligger ner.

- Om barnets uppmarksamhet kan fangas av ljud (tex. tv) eller en fast
ljuskalla ar det viktigt att ofta stdlla Cocoony pa olika platser i rummet,
sd att barnet inte alltid vrider huvudet at samma hall (11, 12).

- Tveka inte att ta ut barnet ur Cocoony under utvecklingsfaserna: lek
med barnet, hall detifamnen eller i en barsele, lagg det pa mage pa en
utvecklingsmatta (under uppsikt av en vuxen) (13, 14, 15).



- Vad man inte ska gora: (5,6, 7, 8,9, 10).
- Korrekta stéllningar: (16).

BRUKSANVISNING

Anvand alltid magbandet:

Aven om Cocoony inte langre kan anvandas sé& snart barnet bérjar rulla
runt eller ror sig till en annan position i madrassen, har detta magband
skapats for att forhindra de allra forsta rorelserna hos barnet som inte
kunde forutses. Det far under inga omsténdigheter anvdandas for att
spanna fast ett barn som inte ldngre ér tillrdckligt gammalt for att sitta
i Cocoony.

Detta band bestar av en lang del som fésts runt madrassen och en kort
del som fasts runt barnet.

1-Linda Cocoony med langsidan och fést sedan kardborrebandet pa
sidan (2).

2- Oppna den korta delen (3)
3-Placera ditt barn i Cocoony och stdng sedan den korta delen, ndgot

atdragen, runt magen och se till att den dr vdl placerad under armarna
och pd magen (4).

4-Se till att hoftbandet inte kldmmer at buken och bréstkorgen genom
att ldmna ett utrymme pa tva vuxna fingrar mellan bandet och
barnets kropp.

Kontrollera barnets position:

Se till att barnets haka inte vilar pd brostkorgen. Det ska finnas ett
utrymme pa tva vuxna fingrar mellan hakan och balen sa att andningen
inte hindras.

Lagg inte ndgot ovanpad eller under madrassen eftersom det kan dndra
lutningen.

UNDERHALL

- Overdraget och magbandet kan maskintvéttas i 30 °C.
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DOLEZITE! POZORNE SI PRECITAJTE TENTO
NAVOD NA POUZITIE A USCHOVAJTE HO PRE
BUDUCE POUZITIE.

POZOR

» Prestante pouzivat hniezdo Cocoony, ked' ma vase dieta 3
mesiace, za¢ne sa samo prevracat, alebo je prilis velké na to, aby
bolo v hniezde spravne umiestnené. RIZIKO UDUSENIA

» Nepridavajte vankuse, prikryvky ani dalSie polstrovanie pod
alebo vedla dietata. RIZIKO UDUSENIA

» Nepouzivajte hniezdo Cocoony v posteli pre dospelych. RIZIKO
UDUSENIA

» Nepouzivajte hniezdo Cocoony vo vyvysenej polohe. RIZIKO
PADU

» Nepouzivajte hniezdo Cocoony, ak nie je kompletné alebo ak je
niektora jeho cast zlomen4, roztrhnuta alebo chyba.

« Ked'hniezdo Cocoony prenasate, vyberte z neho dieta.

+ Pred pouzitim sa uistite, ¢i su vsetky casti vyrobku spravne
nainstalované.

» Nepouzivajte hniezdo Cocoony v kosiku pre babatko, koliske
alebo vo vanicke do ko¢ika (1).

- Davajte pozor na nebezpecenstvo, ktoré hrozi pri umiestneni
postielky v blizkosti otvoreného ohia a inych vykonnych zdrojov
tepla, ako su elektrické ohrievace, plynové ohrievace atd.

DOLEZITE

Od narodenia ukladajte dieta na chrbat do jeho vlastnej postielky
s pevnym matracom. Nikdy nedavajte dieta spat na brucho alebo
na bok.

Hniezdo Cocoony modZete pouzivat, kym vase dieta nedovfsi 3 mesiace.
Pocas pouZivania vyrobku pozorne sledujte spravanie svojho dietata.
Hned ako sa vase dieta za¢ne prevracat alebo zaujme ind polohu:
prestante vyrobok pouzivat, aj ked vase dieta este nema 3 mesiace.

Pohyby vésho dietata by mohli sposobit, Ze sa z vyrobku vykotula alebo
sa prevrati na bok a uviazne tvarou otoc¢enou smerom k matracu, v
polohe, v ktorej nebude moct dychat.

Podla lekarskych odporucani by sa vase dieta malo takymto spésobom
pohybovat okolo 3. mesiaca Zivota. Musite v3ak pozorne sledovat jeho
vyvoj, aby ste predisli riziku Urazu.

Pouzivanie hniezda Cocoony po dosiahnuti uvedeného veku by mohlo
mat pre vase dieta vazne nasledky.

DOLEZITE TIPY

« Kym dieta nedovf3i 6 mesiacov, rodicom sa odporuca spat v miestnosti
spolu s dietatom a umiestnit postielku blizko postele rodicov.
Odporucame, aby ste dieta ukladali do postele samostatne, na pevny
matrac vo velkosti postielky.

« Do postielky sa nesmu davat zZiadne predmety: lemy, prikryvka ani
perinka, vankuse, hracky alebo plysové hracky.

- Napriek véetkym preventivnym opatreniam a odpordcaniam
zameranym na znizenie rizika eSte stale nie st dostatocne zndme priciny
Umrtia v detskej postielke. Pouzivanie hniezda Cocoony nezaruci, ze
neddjde k takejto dramatickej udalosti.

- Zohladnite teplotu miestnosti a no¢nu bielizen, ktord méa dieta na sebe,
a uistite sa, Ze dietatu nie prilis teplo ani chladno. Nadmerné teplo
moze ohrozit Zivot vasho dietata.

- Odporucana teplota v miestnosti je 19 °C. Vzduch v miestnosti by
nemal byt ani prili$ vihky ani prilis suchy. Miestnost by sa mala kazdy
den vyvetrat, aby sa obnovil vzduch.

- Ked dieta lezi v hniezde Cocoony je mu teplejsie, ako keby ste ho
polozili na tradi¢ny matrac. Zohladnite to a neobliekajte svoje dieta
prilis teplo. Pouzivajte napr.

« Aby ste podporili zdravy vyvoj vasho dietata, vzdy umiestnite hracky
(hrazdicka, koloto¢ a pod.) na Urovenr jeho ndh a nikdy nie priamo nad
hlavu. Pohlad leZiaceho dietata by sa mal vzdy upierat smerom k jeho
noham.

- Ak pozornost dietata moze uputat hluk (napr. televizor) alebo



pevny zdroj svetla, je dolezité ¢asto menit polohu hniezda Cocoony
v miestnosti tak, aby dieta neotacalo hlavu vzdy rovnakym smerom (11,
12).

- Ked' dieta nespi, nevahajte ho vybrat z hniezda Cocoony: hrajte sa
s nim, vezmite si ho na ruky alebo do $atky, polozte ho na brusko na
podloZku na hranie (pod dohladom dospelého) (13, 14, 15).

. Co nerobit: (5,6, 78, 9, 10).

« Spravne polohy: (16).

NAVOD NA POUZITIE

Vzdy pouZivajte brusny pas:
hoci hniezdo Cocoony uz nemozno pouzivat, akonahle sa dieta zacne
chciet otacat alebo zaujat inU polohu v matraci, tento brusny pas bol
vytvoreny tak, aby predisiel prvym nepredvidatelnym pohybom dietata.
V ziadnom pripade sa nesmie pouzivat na zadrziavanie dietata, ktoré uz
nie je vo veku vhodnom na umiestnenie do hniezda Cocoony.
Tento pas sa skladd z dlhej casti, ktord je upevnend okolo matraca, a z
krdtkej casti, ktord je upevnend okolo dietata.
1- Obtocte dlhu &ast pasu okolo hniezda Cocoony a zapnite suchy zips

na boc¢nej strane (2).
2-Rozopnite kratku cast (3)
3-Umiestnite dieta do hniezda Cocoony a potom mierne utiahnutd

krdtku cast uzavrite okolo jeho brucha, pricom dbajte na to, aby bola
spravne umiestnend pod ramenami a na bruchu dietata (4).

4-Zabezpecte, aby brusny pas nestldcal brucho a hrudnik, a to tak,
7e medzi pasom a telom dietata ponechdte priestor na dva prsty
dospelého ¢loveka.

Skontrolujte polohu dietata:

Zabezpecte, aby brada véasho dietata nespocivala na jeho hrudi. Medzi
bradou a hrudnikom musf byt priestor na dva prsty dospelého, aby ni¢
nebrénilo dietatu v dychanf.

Na napinaci potah ani pod matrac ni¢ nepridavajte, pretoze by to mohlo
zmenit jeho sklon.

UDRZBA

- Napinaci potah a brusny pds je mozné prat v pracke pri 30°.

SK
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ONEMLI! DIKKATLICE OKUNMALI VE ILERIDE
BASVURMAK UZERE SAKLANMALIDIR.

UYARI

» Bebeginiz 3 aylik oldugunda, kendi kendine dénmeye
basladiginda  veya  dogru yerlestirilemeyecek kadar
biiyidiiglinde Cocoony kullanmayi birakin. BOGULMA RISKI et
plus de

+ Bebegin altinda veya yaninda yastik, battaniye veyailave dolgulu
destek kullanmayin. BOGULMA RiSKi

« Cocoony’i yetiskin yataginda kullanmayin. BOGULMA RiSKi
« Cocoony'i yiiksekte kullanmayin. DUSME RiSKi

« Eger Cocoony biitiin degilse veya herhangi bir parcasi kirik, yirtik
veya eksikse kullanmayin.

« Cocoony'yi tasimadan 6nce ¢ocugu cikarin.

+ Kullanmadan o6nce uriiniin tiim parcalarinin dogru sekilde
takildigindan emin olun.

« Cocoony 'yi sallanan bebek besiginde, besikte veya ana
kucaginda kullanmayin (1).

« Yatagi acik alevlerin ve elektrikli isiticilar, gazli isiticilar vb. gibi
diger yiiksek is1 kaynaklarinin yakinina yerlestirme tehlikesine
karsi dikkatli olun.

ONEMLI

Dogumdan itibaren bebeginizi sert bir yatagi olan kendi
karyolasinda sirt istii yatirin. Asla yuziistii veya yan yatirmayin.

Cocoony cocuk 3 aylik olana kadar kullanilabilir. Urtin icindeyken
hareketlerini yakindan takip edin. Cocugunuz kendi kendine dénmeye
veya farkli bir pozisyon almaya baslar baslamaz: cocugunuz hentiz 3 aylik
olmasa bile Grtind kullanmayi birakin.

Cocugun hareketleri, riinden disar yuvarlanmasina veya yan yatmasina

ve nefes alamayacag bir pozisyonda ylzinun yataga dogru sikismasina
neden olabilir.

Tibbi tavsiyeler, cocugunuzun yaklasik 3 aylikken hareket edebilecegini
ongoérmektedir,ancak herhangibir kazariskini dnlemekicin cocugunuzun
bu yeni becerilerinin gelisimini yakindan takip etmelisiniz.

Cocoony 'nin belirtilen yastan sonra kullaniimasi cocugunuz icin ciddi
sonuglar dogurabilir.

ONEMLI iPUCLARI

- 6 aylk olana kadar ebeveynlerin bebekleriyle ayni odada, bebek
karyolasi kendi yataklarinin yaninda olacak sekilde uyumalari tavsiye
edilir. Bebeginizi tek basina, yatak buytkligunde sert bir silte Gzerinde
yatirmanizi oneririz.

- Yatagin icine hicbir esya konulmamalidir: yatak koruyucu, battaniye
veya yorgan, yastik, oyuncaklar veya pelUs oyuncaklar.

- Riskleri azaltmak icin tasarlanan tim 6nlemlere ve tavsiyelere ragmen,
bebek 6limlerinin nedenleri hala tam olarak anlasilamamistir. Cocoony
kullanimi bu tur Gztct olaylara karsi bir garanti degildir.

- Odanin sicakligina ve cocugun gece kiyafetlerine dikkat edin ve
cocugun ne ¢ok sicak ne de cok soguk olmamasindan emin olun. Asiri
sicak cocugunuzun hayatini riske atabilir.

- Tavsiye edilen oda sicakhigr 19°C'dir. Odadaki hava ne ¢ok nemli ne de
cokkuru olmalidir. Havayr yenilemekicin oda her gtin havalandirnimalidir.

- Cocoony'deyatancocugunuz,onugeleneksel biryataktayatirdiginizdan
daha sicak olacaktir. Bu durumu g6z 6ninde bulundurun ve bebegi
cok sicak olacak sekilde giydirmeyin.

« Cocugunuzun saglikli gelisimini tesvik etmekicin her zaman oyuncaklari
(¢ingiraklar, seyyar oyuncaklar vs.) ayaklarinin seviyesine yerlestirin asla
dogrudan basinin lzerine yerlestirmeyin. Yatan bir cocugun bakislari
her zaman ayaklarinin oldugu yéne dogru ¢ekilmelidir.

- Bebegin dikkati gurdltd (6rnegin televizyon) veya sabit bir isik kaynadi
tarafindan cekilebiliyorsa, Cocoony'nin odadaki konumunu sik sik
degistirmek onemlidir, boylece bebek basini her zaman ayni yone
cevirmez (11, 12).

- Uyanik oldugu zamanlarda bebeginizi Cocoony'den ¢ikarmaktan
cekinmeyin: onunla oynayin, kucaginiza veya ana kucagina alin, bir



oyun minderinin Uzerine (yetiskin gdzetiminde) ylUz Ustl yatirin (13, 14,
15).

« Yapiimamasi gerekenler: (5, 6, 7,8, 9, 10).

- Dogru pozisyonlar: (16).

KULLANIM SEKLI

Her zaman karin bandini kullanin:

Cocoony cocuk kendi kendine dénmeye veya yatakta farkli bir pozisyon
almaya baslar baslamaz artik kullanilamasa da, bu karin bandi cocugun
ongorilemeyen ilk hareketlerini dnlemek amaciyla gelistirilmistir. Higbir
durumda artik Cocoony'nin igine yerlestirilecek yasta olmayan bir cocugu
tutamaz.

Bu bant, yatagin etrafina yerlestirilen uzun bir parcadan ve bebegin
cevresini saran kisa bir parcadan olusur.

1-Uzun parcayl Cocoony'nin etrafina sarin, ardindan yan taraftaki cirt
cirtlara sabitleyin (2).

2-Kisa parcayi agin (3)

3-Bebeginizi Cocoony icerisine yerlestirin ve kisa parcayi hafifce sikarak,
bebegin kollarinin altindan gegecek ve karnini saracak sekilde
yerlestirmeye dikkat ederek kapatin (4).

4-Kemer ile cocugun vicudu arasinda iki yetiskin parmadi kadar bosluk
birakarak karin bandinin karni ve gégus kafesini sikistirmadigindan
emin olun.

Cocugunuzun pozisyonunu kontrol edin:

Cocugun cenesinin  gégsine dayanmadigindan emin olun. Nefes

almasini engellememesi icin cene ile govde arasinda iki yetiskin parmagi

kadar bosluk olmalidir.

Yatagin egimini degistireceginden carsafin veya yatagin altina baska

hicbir sey koymayin.

BAKIM

- Carsaf ve karin bandi makinede 30°de yikanabilir.
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Ne pas utiliser le Cocoony s'il n‘est pas complet. (A = housse de protection, B = bande ventrale)

Do not use the Cocoony if it is incomplete. (A = protective cover, B = belly band)

He nonssante Cocoony ako 4acCT OT KOMMieKTa IMNcBa. (A = 3awwuTeH Kanak, B = kopemHa neHTta)

Nepouzivejte Cocoony, pokud neni kompletni. (A = ochranny kryt, B = bfisni pas)

Benutzen Sie Cocoony nur, wenn es vollstandig ist. (A = Schutzbezug, B = Bauchband)

No utilizar el Cocoony si no esta completo. (A = funda protectora, B = banda ventral)

AmayopeveTal n xpnotpomnoinon tou Cocoony Tiptv Tn AP CUVAPHOAGYNON TOU. (A = TPOOTATEVUTIKO KAAUPUA, B = {wvn KOIAAK)
Non utilizzare la Cocoony se non € completa in tutte le sue parti. (A = copertura protettiva, B = fascia addominale)
Gebruik de Cocoony niet als deze niet compleet is. (A = beschermhoes, B = buikband)

Ikke bruk Cocoonyhvis den ikke er komplett. (A = beskyttelsesdeksel, B=mageband)

Nie uzywaj Cocoony jesli nie jest kompletny. (A = ostona ochronna, B = pas brzuszny)

Nao utilizar o Cocoony se nao estar completo. (A = capa de protecéo, B = faixa do ventre)

He ncnonb3yiite Cocoony, eCiiv OH HAXOAUTCA He B MOMHOM KOMMAEKTHOCTU. (A = 3alMUTHbIN Yexos, B = noAcHON pemeHb)
Anvand inte Cocoony om den inte dr komplett. (A = zas¢itni pokrov, B = trebusni trak)

Nepouzivajte Cocoony v pripade ak je nekompletné. (A = ochranny kryt, B = brusny pés)

Cocoony bebek yatagini tim parcalari yerlestirilmeden kullanmayiniz. (A = koruyucu kapak, B = gébek bandi)

WNEHIR Cocoony R5EE, B - (A = BHER ~ B = [8%)

WN3%IR Cocoony R52E, 557)1EM - (A =1RIPE » B = [EHH)

() Ly il = B édglaall sllae = A) S Gad asy Cocoony aaaiui Y
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